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Dlaczego warto wzig¢ udziat?

Poczuj magie zimy i sportowe emocje w samym
sercu Beskidow!

Wielkie Swieto farmaciji: spotkaj znajomych z branzy, wymien doswiadczenia
i zintegruj sie w luznej, zimowej atmosferze.

Rodzinna przygoda: specjalne kategorie dla dzieci, junioréw i Puchar Rodzin!
Zabierz bliskich na wspdlny, aktywny wypad.

Rywalizacja i zabawa: profesjonalny pomiar czasu, dwa przejazdy, ale przede
wszystkim uSmiech i satysfakcja.

Udziat w zawodach i poczestunek na stoku - bezptatne dia uczestnikow.

' A A A A 4

Imprezowy wieczor: EO emocjach na stoku chetnych zoProszomy na
anie integracyjne w Karczmie Olza!

niezapomniane spot

FARMACEUCI

PRACOWNICY BRANZY LINK DO ZAPISOW ZNAJDUJE SIE NA STRONACH: =
FARMACEUTYCZNEJ WWW.DIA.OIA.GOV.PL, WWW.HURTAP.COM.PL ok
PRZYJACIELE FARMACJI

DZIECI SZCZEGOLOWE INFORMAC JE:
PUCHAR RODZIN KRZYSZTOF. MANKA@HURTAP.COM.PL TEL. 667 220 017
SNOWBOARD KAROLINA.SOBCZAK@HURTAP.COM.PL TEL. 24 721 05 63

ORGANIZATORZY: PATRONAT: PATRONAT MEDIALNY:

@HURTAP'

Maczelna [zba Aptekarska
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N\ Szkolenia online, bezptatne i dostosowane do Twojego grafiku
24/7 Mozliwos¢ odtworzenia webinaru w ciggu 7 dni
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Bezpieczenstwo lekowe jako element

bezpieczenstwa panstwa.
| Glos farmaceutéw w Belwederze

Z inicjatywy Prezydenta RP w Belwederze odbyto sie posiedzenie Rady Zdrowia poswigecone bezpieczenstwu lekowemu
Polski. W debacie udziat wzieli przedstawiciele administracji publicznej, instytucji panstwowych oraz srodowiska
farmaceutycznego. Uczestnicy byli zgodni, ze dostep do lekéw powinien by¢ traktowany nie tylko jako element
systemu ochrony zdrowia, lecz takze jako istotny filar bezpieczenstwa panstwa.

Podczas spotkania podkreslano, ze nowa strategia bezpieczenstwa lekowego musi uwzglednia¢ aktualne zagrozenia

geopolityczne. W tym kontekscie za najwazniejszy i najbardziej konkretny postulat uznano stworzenie narodowe;j
rezerwy lekowej, zdolnej zabezpieczy¢ potrzeby pacjentéow w sytuacjach kryzysowych.

REZERWY LEKOW OPARTE NA ISTNIEJACEJ INFRASTRUKTURZE v

Podczas debaty zaproponowano, aby narodowe rezerwy lekowe byty tworzone w oparciu o istniejacy system hurtowni
farmaceutycznych, zamiast budowy nowych magazynéw panstwowych. Takie rozwigzanie miatoby umozliwi¢
zgromadzenie kilkumiesiecznego zapasu lekéw krytycznych przy wykorzystaniu wyspecjalizowanej infrastruktury
logistycznej, ktérg hurtownie juz dysponuja. Wskazywano, ze model ten pozwala szybciej zwiekszy¢ odporno$¢ systemu na
kryzysy i jest rozwigzaniem efektywnym organizacyjnie oraz kosztowo. Podobne mechanizmy funkcjonuja juz w niektérych
krajach europejskich.

INNE REKOMENDACJE SRODOWISKA FARMACEUTYCZNEGO v

Rownolegle do dyskusji o rezerwach lekowych, $rodowisko farmaceutyczne przedstawito szereg rekomendac;ji
systemowych. Wsrod kluczowych postulatow znalazto sie lepsze wykorzystanie danych gromadzonych w systemach
takich jak ZSMOPL oraz Polski System Weryfikacji Autentycznosci Lekow.

Samorzad aptekarski zwrdcit rowniez uwage na potrzebe opracowania procedur,
jasnych standardow postepowania na wypadek deficytow lekéw i sytuacji
kryzysowych. Farmaceuci, jako profesjonalisci odpowiedzialni za bezpieczenstwo
farmakoterapii, moga aktywnie uczestniczy¢ w zarzadzaniu niedoborami,
substytucji terapeutycznej czy przygotowaniu lekéw dla indywidualnych
pacjentow.

Naczelna Izba Aptekarska podkresla takze konieczno$¢ dalszej ewolucji roli
farmaceuty w systemie ochrony zdrowia. Rozw¢j powszechnie dostepnej opieki
farmaceutycznej, powigzanej z odpowiedzialnoscig za efekty leczenia, ma
znaczenie nie tylko dla jakosci terapii, lecz réwniez dla bezpieczenstwa lekowego
kraju.

Zrédta:
J. Czerminski, Pomysty na bezpieczenstwo lekowe Polski. ,Mozemy zacza¢ prace”, https://www.rp.pl/leki-i-terapie/art43627061-pomysly-na-bezpieczenstwo-lekowe-
polski-mozemy-zaczac-prac, Fdostep: 16.01.2026].

BEZPIECZENSTWO LEKOWE 04
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Raport GUS 2024: co méwig najnowsze dane

o aptekach i farmaceutach w Polsce?

Gtowny Urzad Statystyczny opublikowat raport ,Zdrowie i ochrona zdrowia w 2024 r.”, zawierajacy aktualne
dane dotyczace funkcjonowania systemu ochrony zdrowia w Polsce. Jednym z istotnych obszarow publikacji jest
infrastruktura apteczna oraz sytuacja kadrowa farmaceutow, ktora - jak pokazujg dane - staje sie coraz
wiekszym wyzwaniem

MALEJACA LICZBA APTEK | PUNKTOW APTECZNYCH ‘v

. . ] Zrédto: Raport GUS ,Zdrowie
Wedtug danych GUS na koniec 2024 r. w Polsce funkcjonowato 12 295 aptek i i ochrona zdrowia w 2024 r."

punktow aptecznych, w tym:
¢ 10923 apteki ogoinodostepne
* 1372 punkty apteczne

W poréwnaniu z rokiem poprzednim oznacza to spadek liczby
placowek o 233 jednostki. Trend zmniejszania sie liczby aptek
utrzymuje sie od kilku lat i dotyczy wiekszosci wojewddztw,
szczegoblnie mniejszych miejscowosci i obszarow wiejskich.

Srednio na jedna apteke lub punkt apteczny przypadato 3 071
mieszkancow, przy czym réznice regionalne sg znaczace.
Najwiecej mieszkancdow na jedng placowke odnotowano

w wojewodztwie pomorskim, a najmniej w wojewodztwie
lubelskim, co potwierdza nierownomierny dostep do ustug
farmaceutycznych w kraju.

B 945574160
- A146 -4 947 (2]
Mapa 2.20. Liczba ludnos$ci przypadajaca na apteke ogélnodostepna 3344-4 145 (100)
lub punkt apteczny wg powiatow w 2024 r. = 2502-3 3208
Stan w dniu 31 grudnia [ r7a0-2541 is8)
KADRA FARMACEUTYCZNA - LICZBY | REALNE OBCIAZENIE v

* 26,3 tys. farmaceutow
¢ 29,7 tys. technikow farmaceutycznych

- W aptekach i punktach aptecznych zatrudnionych byto tacznie 56,0 tys. oséb, w tym:
R oei
vy

E t
;V ) % ar " Choc liczba farmaceutdw utrzymuje sie na wzglednie stabilnym poziomie, raport GUS
T Sl g ' wskazuje na rosnace obcigzenie kadrowe, widoczne m.in. w strukturze zatrudnienia.
FARMACEUCI PRACUJA W WIECEJ NIZ JEDNEJ APTECE e '

i

Jednym z najbardziej niepokojgcych wnioskow raportu jest skala pracy farmaceutow
w wiecej niz jednej placowce. Z danych GUS wynika, ze:

* 67,1% farmaceutow pracowato tylko w jednej aptece, . h

* 32,9% byto zatrudnionych w dwdch lub wiecej aptekach, \ =N

e w tym ok. 4% farmaceutéw pracowato jednoczesnie w pieciu lub wigcej placéwkach. N - o
Takie dane jasno wskazuja na niedobory kadrowe, ktére wymuszaja tgczenie etatow \ "3

i zwiekszajq ryzyko przecigzenia personelu.

RAPORT GUS 2024 05
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Raport GUS 2024: co méwig najnowsze dane

o aptekach i farmaceutach w Polsce? cd.

KRYZYS DEMOGRAFICZNY ZAWODU FARMACEUTY

Raport GUS zwraca réwniez uwage na strukture wieku farmaceutoéw, ktéra moze w najblizszych latach pogtebiac
problemy kadrowe.
e W 2024r. najwiecej farmaceutdw pracujacych w aptekach i punktach aptecznych byto w wieku 35-44 lat (30,2%),
podobnie jak w przypadku technikéw farmaceutycznych (42,2%),
* osoby w wieku 45-54 lat stanowity 23,0% farmaceutow i 24,6% technikow farmaceutycznych,
* natomiast w wieku 34 lat lub mniej - odpowiednio 22,6% i19,9%,
* najmniej liczng grupa byty osoby w wieku 65 lat lub wiecej (3,9% farmaceutow i 3,2% technikow).

65 lat lub wiecej L l 26 Dane te potwierdzaja, ze zawod
LA 10 farmaceuty wchodzi w faze kryzysu
| 25 demograficznego, a brak
= I o odpowiedniego naptywu mtodych

kadr moze w przysztosci przetozyc
45-54 — o sie na ograniczong dostepnosc
) ustug farmaceutycznych.
35-44 J
— 126
Wykres 2.57. Farmaceuci i technicy

Do 34 lat e farmaceutyczni pracujacy w aptekach

VPt _ 549 ogdlnodostepnych i punktach aptecznych
i g it 15tys wg wieku w 2024 r. Stan w dniu 31 grudnia
thousa nd }
Farmaceud [re—1] Technicy farmaceutycmni Zrodto: Raport GUS ,Zdrowie
Phammacists Pharmaceutical techniclans i ochrona zdrowia w 2024 r.”

Zestawienie danych GUS pokazuje wyraznie, ze polski rynek apteczny mierzy sie dzi$ z potréjnym wyzwaniem:
* spadajacq liczba aptek,
* niedoborami kadrowymi,
¢ starzeniem si¢ zawodu farmaceuty.

=D ®cus Petna tresc raportu ,Zdrowie i ochrona zdrowia w 2024
r." jest dostepna na stronie internetowej Gtdwnego
Urzedu Statystycznego.

Zeskanuj kod QR lub kliknij w link i przejdz do publikacji:
https://bit.ly/490HMBS

Zrodto: Raport GUS ,Zdrowie i ochrona zdrowia w 2024 r.”

i Zdrowie i ochrona zdrowia w 2024 .
1 Hoalth and health care in 204

RAPORT GUS 2024 06
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KONIEC ROKU JAK RX | KATEGORIE SPECJALISTYCZNE

W LICZBACH NAPEDZAJA APTECZNE WZROSTY?

L KLUCZOWE WSKAZNIKI (dynamika rok do roku)
4 Poréwnanie 01-15.12.2025 vs 01-15.12.2024

(- ﬂ )

CALY RYNEK (TOTAL) SEGMENT NON-RX

+150% % t +45% "

Stabilna koniunktura WZFO:’E ;Ne w§zy§tkich
\_ ) ategoriac

ANALIZA SEGMENTU NON-RX (TOP WZROSTY r/r)

Srodki spozywcze +15,1% Lider wzrostow!
specjalnego przeznaczenia o )
* Kosmetyki +121% Efekt prezentowy i pielegnacyjny
Suplementy diety + 8'8 % Stabilny wzrost napedzany swiadoma suplementacja
o LekiOTC + ],2 % Najnizsza dynamika - pacjenci rezygnuja z zakupow impulsowych

AKTUALNY PRZEGLAD MIESIECZNY
Jak grudzien przyspieszyt wzgledem listopada? (01-15.12.2025 vs 01-15.11.2025)

RYNEK TOTAL +18.4 % Sezonowy szczyt sprzedazy i wysoka frekwencja pacjentow.
LEKIRX +21,3 % Wieksza liczba e-recept i przesuniecie portfela na leczenie podstawowe. m

NON-RX +14,4 % Czeste zakupy komplementarne przy okazji realizacji recept.

MONITOR SEZONOWOSCI (TYDZIEN 15-21.12.2025)

Wybrane kategorie produktéw - dynamika sprzedazy (ilosciowa)

Witamina D

Tydzien (15-21.12): +1% vs ubiegty rok
Ostatnie 28 dni: +2% vs ubiegty rok

Przeziebienie

Tydzien (15-21.12): ~24% vs ubiegty rok
Ostatnie 28 dni: -22% vs ubiegty rok

Testy diagnostyczne

Tydzien (15-21.12): +6% vs ubiegty rok
Ostatnie 28 dni: +24% vs ubiegty rok

Stabilny trend wzrostowy, produkt
o statym zapotrzebowaniu
(tzw. "must-have" suplementacji).

Znacznie nizsza zachorowalnosc na
infekcje sezonowe wzgledem
rekordowego 2024 roku.

Rosnaca rola diagnostyki domowej
mimo ogolnego spadku sprzedazy
lekéw na przeziebienie.

"

- . ~ STRATEGIA DLA APTEKI

« Dostepnosé RX: To recepty generujg ruch i wartos¢. Braki w tym segmencie to najwieksze ryzyko utraty pacjenta.

 Cross-selling wyrobow medycznych: Notuja one silny wzrost MoM (+17,4%).

 Zarzadzanie kategorig 0TC: Wyrazne wyhamowanie dynamiki lekéw OTC (+1,2%) przy jednoczesnym wzroscie kategorii
specjalistycznych sugeruje potrzebe biezacego monitorowania rotacji i dopasowania struktury zapaséw do zmieniajacych sie
preferencji pacjentow.

Zrédto: PEX (raport grudzien 2025)

DANE W PRAKTYCE 07
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Rozszerzenie katalogu szczepien

refundowanych realizowanych w aptekach
od 1 lutego 2026 r.

W Dzienniku Urzedowym Ministra Zdrowia ukazato sie obwieszczenie w sprawie wykazu szczepien ochronnych, ktére
moga by¢ przeprowadzane w aptece oraz finansowane w catosci lub w czesci ze Srodkéw publicznych.

Szczegdtowy wykaz szczepien ochronnych przeznaczonych do realizacji w aptece, wraz z terminami objecia
finansowaniem ze srodkow publicznych, zostat przedstawiony w tabeli ponizej.

Lp. | Szczepienie finansowane ze srodkew publicznyeh przeciw Termin objecin finansowaniem . DZIENNIK URZEDOWY

ot

MINISTRA ZDROWIA

1 | COVID-19 asobom po ukeniczeniu 18, rokn #yeia od dnia 25 sierpnia 2025 1 -

GRYPIE asobom po ukodczeniv 18 roku 2yveia, w schemacie
2 | jednodawkowym realizowanym cykliczaie w kazdvm sezonie od dnia 25 sierpmia 2025 ¢
JeSIEnnNo-ZUNGWYTH

KLESZCZOWEMU ZAPALENIU MOZGU (KZM)

3 oenbat o sholcseay 18 ok ek od dnia 25 sierpmia 2025 1
BLONICY, TEZCOWI przy uzyciu szezepionki monowalentne) = e

* lub dwuskladmkowey osobom po ukonczenm 18, roku Zycia od duia 25 siespmia 20257
BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI przy uzyciu szczepionki .

5 skojarzone) oscbom po ukofczenm 18, roku Zycia od dnia 25 sierpma 2025 1.
LUDZKIEMU WIRUSOWI BRODAWCZAKA (HPV) osobom e s

o po ukodiczeniu 18, roku zycia o fis 23 Heypmia. 20451 e o s s it

7 | PNEUMOEKOQEOM osobom po ukonczeniu 18, roku Zyeia od dnia 25 sierpnia 2025 1.

£ | POLPASCOWI osobom po ukonczenu 18. roku yeia od dma 25 sierpmia 2025 ¢
ODRZE. SWINCE. ROZVCZE przy uzyciu szezepionki - 202 Petna tres¢ obwieszczenia

9 skojarzonej osobom po ukodczenin 18. roku Zyeia od duza 25 siezpia 2025 1. dostepnajest na stronie
OSTREMU NAGMINNEMU PORAZENIU DZIECIECENMU iga c : :

10| (POLIOMYELITIS) osobom po ukesiczeniu 13. roku 2yeia sl e L33 i 2R g?;?:t':r:tx;zze::mgo
WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY TYPU A, )
WIRUSOWEMU ZAPALENTU WATROBY TYPU B przy . oL

1 | uzyciu szczepionki monowaleninej lub skojarzonej oscbompo | 94 @i 25 sierpnia 2025 1. Zeskanuj kod OR lub kliknij w link:
ukonczeniu 18. roku Zycia https://dziennikmz.mz.gov.pl/leg

1> | ZAKAZENIOM WIRUSEM SYNCYTIALNYM UKLADU od daia 25 sierpaia 2025 1 alact/2025/103/

~ | ODDECHOWEGO {RSV) osobom po ukonczenu 18, roku zycia
13 | OSPIE WIETRZNE] osobom po ukenczemu 18, roku #ycia od dia 1 lutego 2026 1.
14 | DUROWI BRZUSZNEMU osobom po ukodezeniu 18. rolm #yeia | od dma 1 lutego 2026 1.

BLONICY TEZCOWI KRZTUSCOWL POLIOMYELITIS przy
15 | ugyew szezepionks skojarzone) osobom po ukonczenu 18. roku od dma 1 lutego 2026 1.
MENINGOKOKOM TYPU B osobom po ukoiczenm 18, roku
ycia

MENINGOKOKOM TYPU ACWY osobom pe ukonczeniu 15
roku #ycia

ZOLTET GORACZCE (FEBRZE) osobom po ukoiczenin 13
roku Zycia

16 od dnia 1 lutego 2026 1.

17 od dnia 1 lutego 2026 1.

18 od dmia 1 lutego 2026 1.

Nowe przepisy stanowig kontynuacje dziatan zmierzajacych do zwiekszenia dostepnosci profilaktyki szczepiennej
i dalszeqgo rozszerzania kompetencji aptek w zakresie swiadczen zdrowotnych.

Zrodta:

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2025 r. w sprawie
wykazu szczepien ochronnych przeprowadzanych w aptece, ktére
moga by¢ w catosci lub w czesci finansowane ze Srodkéw
publicznych, DZ. URZ. Min. Zdr. 2025.103,

https://dziennikmz.mz.gov.pl/legalact/2025/103/, dostep: 05.01.2026 SZCZ E p I E N IA W APTE KAC H 08
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NOTATKA Z WEBINARU
10.11.2025 | prowadzgcy:
dr n. farm. Dominik Zyro

CZY ZWIERZAK MOZE SIE PRZEZIEBIG?
CZYLI FARMAKOTERAPIA DROBNYCH
INFEKCJI U PSOW | KOTOW

V]| VERTIBOOK.PL

W okresach przeziebien do aptek coraz czesciej trafiajg opiekunowie zwierzat szukajacy doraznej pomocy w zwigzku
z objawami infekcyjnymi u swoich podopiecznych. Rola farmaceuty polega tu na umiejetnym pokierowaniu pacjentem,
odradzeniu toksycznych terapii ,domowych” oraz zaproponowaniu bezpiecznych preparatéw wspomagajacych, ktére moga

przyniesc ulge przed wizyta w gabinecie weterynaryjnym.
Przeziebienie i infekcje gornych drog oddechowych u psa:

Przezigbienie u psa pojawia sie czesto wiosng lub jesienia, gdy odpornosc jest obnizona.

Zapalenie gérnych drég oddechowych objawia sie m.in. kaszlem, katarem i utrata apetytu.

Bol gardta objawia sie dodatkowo brakiem apetytu i Slinieniem.

Gdy pies kaszle podraznia gardto, a podraznione gardto wywotuje kaszel.

Suchy nos nie jest 0znaka wzrostu temperatury.

U niektérych zwierzat rozwija sie jednak goraczka, ktéra manifestuje sie apatia, dreszczami lub cieptymi w dotyku

uszami.

e Katar u przeziebionego psa ma najczesciej charakter surowiczy (jest przejrzysty), ale z czasem moze stac sie
Sluzowy lub ropny.

¢ W konsekwencji nieleczone przezighienie moze doprowadzi¢ do zapalenia oskrzeli, a nawet ptuc.

A Zadne z lekow wielosktadnikowych z pseudoefedryna nie powinny byé stosowane.

W aptece pacjentowi nalezy zasugerowac skonsultowanie sie z weterynarzem.
Do tego czasu, aby ztagodzi¢ objawy u psa, mozna zaproponowac:

* Biostymine

e Witamine c

¢ Lekiobnizajagce temperature (najbezpieczniej Pyralging, o ile wczesniej byt stosowany u psa)
e Syrop prawoslazowy (nalezy zwréci¢ uwage zeby nie zawierat etanolu)

Przeziebienie u kota:

Objawami przeziebienia u kota sg typowe U kotow czesto wystepuje goraczka. Oczy !
symptomy, ktore pojawiajq sie rowniez przezigbionego kota moga byc szkliste,
u przezigbionych ludzi: a w kacikach pojawi¢ sie moze wydzielina.
* Kaszel
¢ Chrypa (styszalna podczas miauczenia)
* Kichanie Przeziebienie u kota jest grozne, poniewaz nawet tagodne objawy moga
® Surowiczy wyptyw z nosa wskazywac na powazniejsze schorzenia wirusowe lub bakteryjne, takie
e (sowiatosc jak koci katar, ktore bez leczenia weterynaryjnego mogg prowadzi¢ do
¢ Niechec do zabawy trwatych powiktan, a w skrajnych przypadkach nawet do $mierci
® Spadek apetytu zwierzecia.
Dlatego kazde przeziebienie u kota powinno byé skonsultowane &
z weterynarzem!

FARMAKOTERAPIA ZWIERZAT 09
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NOTATKA Z WEBINARU
19.11.2025 | prowadzacy:

CZY ZWIERZAK MOZE SIE PRZEZIEBIC? lek. med. Jan Paradowski
CZYLIFARMAKOTERAPIA DROBNYCH
INFEKCJI U PSOW | KOTOW CD.

v] | VERTIBOOK.PL

Tabela zestawia wybrane substancje czynne stosowane (lub rozwazane) w objawach ze strony uktadu oddechowego
u zwierzat, wraz z ich dziataniem, orientacyjnym dawkowaniem oraz kluczowymi ograniczeniami
i przeciwwskazaniami:

Dawkowanie Dziatanie

Psy i koty
Antidotum: 140 mg/kg, potem 70mg co 4hi.v. lub | Nie stosuje sig u duzych zwierzat
Ograniczone zastosowanie jako typowy mukolityk

. - Mukolityk w okulistyce
Acetylocysteina - Ch. Ukt. 0ddechowego jako nebulizacje

_ Anti p.o.
Antidotum ze wzgledu na grupy sulfhydrylowe Okulist: 2% roztwér co 2 h

- Hamowanie suchego kaszlu Psy i Koty Woot . | bsolutri
- Niska skutecznosc 05-2mg/kg co 6-8h p.o. potaczeniu z paracetamolem absolutnie

Dekstrometorfan _ LN U DS /wskazany u kotow.
L =
( ) Psy i koty Dodatk " . tamol
: - Wykrztusny p.o. (kwestionowane dziatanie 3-5mg/kg co 8h p.o. odatkowe porgCzenia z paracetamolem,
Gwajafenazyna - Skkadnik znieczulenia og6lnego u koni (iv. Konie fenylefryna, pseudoefedryna sa p/wsk.
Influzja 2,2mg/kg/h i.v.
Psy 0 6
) " . - : p/bal. 0,5-Tmg/kg co 4-6h p.o.
Kodeina d;’:,a‘iv:,}g}ﬁn?m 2wykle p/bdlowo o sile /10 sity p/kszl. 0,1-0,3mg p.o. U psow czas trwania dziatania jest b. krotki

- Koty Tylko dla matych zwierzat
Rzadko p/kaszlowo p/bal. 0,5mg/kg co 4h p.o.
p/kszl. 0,1 mg/kg co 6h p.o.+

Inne leki stosowane w przebiegu przeziebienia u ludzi vs dziatanie u zwierzat:

Substancja Dawkowanie Dziatanie
. Psy i koty
- Niedobory ; ;
. . B . “ : . Suplementacja: 100-150 mg/ zwierze /dobe p.o. .
Witamina C Brak dowodow na skutecznost w leczeniu chorob ZaEwaszenieJmoczu: 1[]0mgg/ zwierze co 8h E.u. Psy sa zdolne do syntezy wit. C

infekcyjnych

- Zakwaszenie moczu Swinki morskie

16mg/kg 2x/tydz. i.m.

- Obkurczajacy naczynia krwiono$ne

- tagodnie rozszerza oskrzela T

Pseudoefedryna - Zwigksza napiecie migsnia zwieracza cewki 0
moczowej

- 6+. wskazanie - nietrzymanie moczu

ylko psy ; ;
'2-04 mg/kg co 8-12h p.o. Zwykle zastgpowana jest fenylpropanolaming

W przypadku podejrzenia przeziebienia u psa lub kota rola farmaceuty polega przede wszystkim na zapewnieniu
bezpieczenstwa terapii. Zwierzeta réznig sie od ludzi metabolizmem, tolerancja lekdw i ryzykiem dziatan niepozadanych,
dlatego kazdy lek stosowany u zwierzat powinien by¢ skonsultowany z lekarzem weterynarii.

Swiadomy farmaceuta nie powinien podejmowac prob leczenia, lecz edukowaé opiekuna, zapobiegaé nieprawidtowemu
stosowaniu lekéw ,ludzkich” i wtasciwie kierowaé pacjenta do lekarza weterynarii, realnie chroniac zdrowie i zycie
zwierzecia.

Artykut powstat w oparciu o webinar “Zasady farmakoterapii
u zwierzat - lek z apteki? Cz. 2" z dnia 10.11.2025, prowadzony
przez dr n. farm. Dominika Zyro. Tekst ma charakter notatki

edukacyjnej i stanowi interpretacje przedstawionych tresci. FARMAKOTERAPIA ZWIER ZAT 1 0
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Nowelizacja Prawa farmaceutycznego

a reklama aptek - projekt w konsultacjach
publicznych

19 czerwca 2025 r. Trybunat Sprawiedliwosci Unii Europejskiej wydat przetomowy wyrok w sprawie C-200/2024,
w ktorym uznat, ze obowigzujacy w Polsce catkowity zakaz reklamy aptek i punktow aptecznych jest niezgodny
z prawem Unii Europejskiej. TSUE wskazat, ze art. 94a ustawy - Prawo farmaceutyczne narusza m.in. przepisy
dyrektywy o handlu elektronicznym oraz zasady swobody przedsiebiorczosci i swiadczenia ustug wynikajace
z Traktatu o funkcjonowaniu UE.

W konsekwencji orzeczenia Polska zostata zobowigzana do dostosowania krajowych requlacji do standardéw unijnych.

Odpowiedzig na ten wyrok jest projekt nowelizacji ustawy - Prawo farmaceutyczne, ktéry zostat skierowany do
konsultacji publicznych 12 grudnia 2025.

GLOWNE ZALOZENIA PROJEKTU - CO SIE ZMIENIA? v

Najwazniejszg zmiang przewidziang w projekcie jest uchylenie catkowitego zakazu reklamy aptek i punktow
aptecznych, obowiazujagcego od 2012 r. Jednocze$nie ustawodawca proponuje wprowadzenie nowego modelu
regulacyjnego, opartego nie na absolutnym zakazie, lecz na scisle okreslonych zasadach dopuszczalnej reklamy.

Projekt zaktada wprowadzenie przepisow, ktére maja:

* ograniczac¢ tres¢ reklamy, tak aby nie prowadzita ona do nadmiernej i nieuzasadnionej konsumpciji produktow
farmaceutycznych ani korzystania z ustug apteki w oderwaniu od rzeczywistych potrzeb zdrowotnych pacjentow,

¢ chroni¢ pacjentow przed przekazami wprowadzajacymi w btad, szczegdinie w zakresie lekow, suplementéw diety
i innych produktow dostepnych w aptece,

¢ umozliwi¢ reklamowanie ustug swiadczonych przez farmaceutow, pod warunkiem zachowania zasad wykonywania
zawodu oraz zgodno$ci z zasadami etyki zawodowej - co jest bezposrednim odwotaniem do wytycznych zawartych w
wyroku TSUE.

Istotnym elementem projektu jest réwniez podwyzszenie maksymalnej kary pienieznej za naruszenie zasad
prowadzenia reklamy aptek i punktéw aptecznych. Obecny limit 50 tys. zt, niezmieniany od ponad dekady, ma zosta¢
zwiekszony do 100 tys. zt.

Zasady wymiaru kary pozostajg bez zmian: organy inspekcji farmaceutycznej bedg braty pod uwage m.in. okres i stopien
naruszenia przepis6w oraz wczesniejsze naruszenia prawa.

A Zmiany te moga mie¢ istotne znaczenie zarowno dla wtascicieli aptek, jak i dla

o ~  farmaceutow, w szczegélnosci w kontekscie komunikowania ustug farmaceutycznych
-~ i relacji z pacjentami. Bedziemy na biezgco $ledzi¢ proces legislacyjny i informowaé
e o kolejnych etapach prac w Info HURTAP.
Petna tres¢ projektu nowelizacji ustawy - Prawo farmaceutyczne dostepna jest na
stronie Rzadowego Centrum Legislaciji.
Zeskanuj kod QR lub kliknij w link: https://legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12405202
Zrodta:

Projekt ustawy o zmianie ustawy - Prawo farmaceutyczne, Rzadowe Centrum
Legislacji, https://legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12405202, dostep: 29.12.2025.
Lurka K., Uchylenie zakazu reklamy aptek - projekt,

https://www.termedia.pl/mz/Uchylenie-zakazu-reklamy-aptek-

projekt,65265.html, dostep 29.12.2025. REKLAMA APTEK
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Cele jako drogowskaz, nie obowiazek

Styczen czesto kojarzy sie z listg postanowien, ktore
zamiast dawac energie — doktadajg presji. Tymczasem
dobrze wyznaczone cele nie zabierajg zasobow
mentalnych, ale je porzadkuja. Dajg kierunek,
zmniejszaja chaos decyzyjny i pozwalaja odzyskaé
poczucie wptywu — szczegolnie w zawodzie, w ktorym
na co dzien reagujemy na potrzeby innych.

Psychologowie podkreslaja, ze brak jasno okreslonego
celu zwigksza poziom stresu, poniewaz mozg pozostaje
w stanie ciggtej gotowosci i niepewnosci.

Metoda SMART - porzadek zamiast presji

Aby cele wspieraty dobrostan, a nie prowadzity do
frustracji, warto oprze¢ je na sprawdzonej metodzie
SMART:

S - Specific (konkretny)

M - Measurable (mierzalny)

A - Achievable (osiggalny)

R - Relevant (wazny dla Ciebie)

T - Time-bound (okreslony w czasie)

Cel sformutowany w ten sposéb zmniejsza napiecie, bo
mdzg wie, czeqgo sie spodziewac i kiedy zadanie mozna
uznac za zakonczone. To szczegolnie wazne przy duzym
obcigzeniu praca.

Brian Tracy - ,,Cele! Zdobedziesz
wszystko, czego pragniesz...”

To kompleksowy przewodnik po wyznaczaniu i realizacji
celow. Brian Tracy pokazuje, jak tworzy¢ plan dziatania,
ktory skraca droge do celu z lat do miesiecy — bez
chaosu i prokrastynacji.

Ksigzka porzadkuje myslenie
o celach w obszarach:
pracy zawodowej,
zdrowia,
finansow,
relacji,
® rozwoju osobistego.

: To dobra propozycja na styczen
i el — daje jasne strategie

i to szybelef, nlkz myslisz . . . a

S i poczucie kontroli, ktore s

TN TIMB e  szczegdlnie wazne na poczatku
iy i g

Zrédto: onepress.pl

Zrodta:

Metoda Smart - dowiedz sie jak wyznacza¢ cele, formutowac je, a takze skutecznie osiagac.
Smarter w biznesie, https://pasjabiznesu.pl/metoda-smart-dowiedz-sie-jak-wyznaczac-cele-
formulowac-je-a-takze-skutecznie-osiagac, dostep: 29.12.2025.

B. Tracy, ,Cele! Zdobedziesz wszystko, czego pragniesz...”, wyd. [lIl, 2025.

Cwiczenie - zwizualizuj swéj cel!

To ¢wiczenie nie wymaga pisania ani planowania. Jest
oparte na technice wizualizacji, ktéra obniza poziom
stresu i zwieksza motywacje.

CWICZENIE:
5 MINUT DLATWOJEGO CELU

P N ‘A

Zatrzymaj sie na chwile.
Wez 3 spokojne oddechy.

Zamknij oczy.

Wyobraz sobie siebie za 3~6 miesigcy,
gdy Twaj cel jest juz osiggniety.

O
e Zobacz szczegh -
A\ e,
« lak sig czujesz po pracy » M
- . L’OJESf fatl\-.rie;sz?lfnz dzis ™

 Codaje Gi spokdji ulge

Zadaj sobie jedno pytanie:

* Jaki jeden maly krok moge zrobic teraz,
by zblizyc sie do tej wersji siebie?

USMIECH t
na recep

CIERPLIWY BYC MUSISZ

JESLIWYTRWAC W
POSTANOWIENIACH CHCESZ

Zrodto: onet.pl
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Herbaty “@phomed

Ziotowa odpowiedz na noworoczne potrzeby pacjentow

o &

Ekonomiczne 100% lisci/ Celowane dziatanie
opakowania kwiatostanu na najczestsze
- 30 saszetek w kazdej saszetce dolegliwosci

w kazdym kartoniku

Salvia officinalis L., foligm

30 xR - 4 ;ﬁ

-

Obserwuj Cephamed na @ (©
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