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System kaucyjny w aptece - wybor

czy obowigzek? Aktualne informacje

27 listopada odbyt sie webinar ,Ustawa kaucyjna w aptece - wybér czy obowiazek?”, ktory poprowadzit mgr farm.
Marian Witkowski. Spotkanie miato na celu wyjasnienie watpliwosci farmaceutéw zwigzanych z wejsciem w zycie
systemu kaucyjnego od 1 pazdziernika 2025 r. Jak podkreslit prowadzacy, dla wigkszosci aptek nowe przepisy nie beda
zrodtem obaw - system nie jest dla nich obowigzkowy, a decyzja o przystgpieniu zalezy wytgcznie od rodzaju

sprzedawanego asortymentu.

1. LEGISLACIJA v

4. KAUCJA NIE JEST SKLADOWA CENY WV

System kaucyjny zostat wprowadzony w nowelizacji ustawy
z dnia 13 czerwca 2013 r. o gospodarce opakowaniami
i odpadami opakowaniowymi, implementujaca unijng dyrektywe
tzw. SUP. Cho¢ pierwotnym zatozeniem byto wytgczenie aptek
z tego obowigzku, w polskiej wersji przepisow znalazty sie one
w gronie podmiotéw potencjalnie objetych systemem. Wywotato
to duze zaskoczenie w $rodowisku farmaceutycznym i liczne
interwencje ze strony samorzadow zawodowych - OIA i NIA - do
Ministerstwa Klimatu oraz Ministerstwa Zdrowia.

2. PRODUKTY OBIJETE SYSTEMEM v

Systemem kaucyjnym objete s3 opakowania napojow do
bezposredniego spozycia - zarowno szklane, plastikowe, jak
i metalowe (puszki) - ktore posiadajg specjalne oznaczenie
graficzne systemu kaucyjnego. Tylko produkty z takim
symbolem podlegajg obowigzkowi pobierania kaucji. Jesli
opakowanie spetnia techniczne kryteria (np. pojemnosc,
materiat), ale nie ma oznaczenia systemowego, nie wchodzi
w zakres ustawy i moze by¢ sprzedawane bez zmian.

KAUCJA
XZt

3. PRODUKTY NIEOBJETE SYSTEMEM v

Z obowiazku pobierania kaucji wytaczone s3 leki na recepte,
produkty OTC, wyroby medyczne oraz srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego. W praktyce wiec
jedynie nieliczne suplementy diety w opakowaniach
przeznaczonych do bezposredniego spozycia moga podlegac
nowym przepisom.

STANOWISKO HURTAP SA

Kaucja jest odrebng optata, niezwigzang z ceng towaru. Na
paragonie bedzie widniata jako osobna pozycja, a jej wartos¢ nie
wchodzi w sktad ceny produktu. Oznacza to, ze farmaceuta nie
dolicza kaucji do ceny sprzedazy, lecz pobiera jg oddzielnie
- podobnie jak w przypadku tradycyjnych butelek zwrotnych.

5. KAUCJA W SYSTEMIE APTECZNYM v

Producenci oprogramowania aptecznego Kamsoft juz
zaktualizowali systemy, aby umozliwi¢ identyfikacje produktéow
objetych systemem kaucyjnym. Na etapie przyjecia dostawy
apteka bedzie mogta sprawdzi¢, czy dany produkt posiada
oznaczenie kaucji. Nawet jesli placdwka nie zamierza wchodzi¢
do systemu, zaleca sie aktualizacje bazy BLOZ, by modc
zidentyfikowac produkty objete nowymi regulacjami.

6. PLANOWANE ZMIANY OD 1 STYCZNIA v

Trwaja prace nad nowelizacjg ustawy o opakowaniach, ktéra ma
doprecyzowa¢ zasady funkcjonowania systemu kaucyjnego.
Naczelna Izba Aptekarska oraz okregowe izby aptekarskie
- przy wsparciu GIF i MZ - zabiegaja o ustawowe wytaczenie
aptek z systemu kaucyjnego od 1stycznia 2025 r.
Rownoczesnie méwi sie o tym, ze od 1 stycznia 2025 wszystkie
punkty handlowe nalezace do systemu kaucyjnego, niezaleznie
od powierzchni (takze ponizej 200 m?), bedg miaty obowiazek
przyjmowania opakowan zwrotnych, szczegdlnie butelek
szklanych wielokrotnego uzytku.

Podsumowujac, udziat aptek w systemie kaucyjnym nie jest
obowiagzkowy. Apteka moze dobrowolnie przystapi¢ do
systemu, jesli sprzedaje produkty objete kaucja i chce
pobiera¢ optate. W pozostatych przypadkach nie musi
podejmowaé zadnych dziatan. Dla wiekszosci placowek
farmaceutycznych zmiany te nie beda miaty wptywu na
codzienng dziatalnosé.

v

W nawigzaniu do powyzszych kwestii informujemy, ze w asortymencie HURTAP SA obecnie nie znajduja sie produkty objete
systemem kaucyjnym. W najblizszym czasie nie przewidujemy rowniez ich wprowadzania do oferty.

Jesli w przyszto$ci zajdg zmiany w tym zakresie, niezwtocznie przekazemy Panstwu stosowng informacje.

Artykut powstat w oparciu o webinar,Ustawa kaucyjna w aptece -
obowigzek czy wybor” z dnia 27.10.2025, prowadzony przez mgr
farm. M. Witkowskiego. Tekst ma charakter notatki edukacyjnej

i stanowi interpretacje przedstawionych tresci.
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Komunikacja inkluzywna w aptece

- Jak rozmawiac z osobami niewidzacymi

13 listopada obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Niewidomych. Data ta przypada w dniu urodzin Valentina Haiiya,
francuskiego pedagoga i zatozyciela pierwszej szkoty dla 0sdb z niepetnosprawnoscig wzroku w Paryzu. Obchody tego
dnia maja na celu zwiekszenie $wiadomosci spotecznej na temat wyzwan, z jakimi mierza sie osoby niewidzace,
oraz docenienie rodzin, opiekundw, instytuciji i organizacji, ktdre wspierajg je w codziennym funkcjonowaniu.

To rowniez dobra okazja, by przyjrze¢ sig, jak w aptece rozmawiac z pacjentami o réznych potrzebach i jak
stosowacé komunikacje wtaczajaca, ktora pozwala kazdej osobie czu¢ sig traktowang z szacunkiem i empatia.

CZYM JEST KOMUNIKACIJA INKLUZYWNA? v

Komunikacja inkluzywna (in. wtaczajaca) to sposob porozumiewania sie,
ktory uwzglednia roznorodnosé¢ ludzi i dazy do tego, by nikt nie czut sie
pominiety, oceniany czy wykluczony. Chodzi o to, by jezyk, ton i forma
przekazu byty dostosowane do odbiorcy, a jednoczesnie petne szacunku.

W praktyce to oznacza m.in.:
* uzywanie okreslen, ktére nie definiujg osoby przez jej ograniczenia
- np. osoba z niepetnosprawnoscig zamiast osoba niepetnosprawna,
czy osoba niewidzaca zamiast osoba niewidoma,
® skupianie sie na mozliwosciach i potrzebach, a nie na deficytach,
* unikanie zdrobnien i tonu pobtazliwosci,
® dawanie przestrzeni na samodzielnos¢ i wybor.

DLACZEGO TO WAZNE W PRACY FARMACEUTY? v

Apteka jest jednym z miejsc, w ktérych pacjenci spotykaja sie z profesjonalistami ochrony zdrowia najczes$ciej. Dla wielu
0s6b, zwtaszcza senioréw lub pacjentow z niepetnosprawnoscia, to wtasnie rozmowa z farmaceuta jest kluczowym
momentem, by dowiedziec¢ sig, jak prawidtowo stosowac leki i dbac o zdrowie.

Komunikacja wtgczajaca w aptece pozwala:
* budowac zaufanie i poczucie bezpieczenstwa,
® unikna¢ nieporozumien,
® tworzyc przyjazng atmosfere i wizerunek apteki otwartej na kazdego pacjenta.

JAK ROZMAWIAC Z OSOBA NIEWIDZACA v

Oto kilka praktycznych wskazdwek, ktore pomagajg w codziennej pracy:
1. Zawsze zwracaj sie bezposrednio do pacjenta, nie do osoby towarzyszacej

2. Przedstaw sig i poinformuj, gdzie jestes.
np. ,Nazywam sie Anna Kowalska, jestem farmaceutkgq. Stoje po lewej stronie lady.”

3. Nie unikaj naturalnych zwrotow
Zwroty typu Do widzenia!” sg jak najbardziej odpowiednie — sg czescig jezyka, a nie odniesieniem do wzroku.

KOMUNIKACIJA INKLUZYWNA 04
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Komunikacja inkluzywna w aptece

- Jak rozmawiac z osobami niewidzacymi cd.

Czy wypada uzywaé sformutowan typu ,Prosze obejrze¢” czy lepiej powiedzie¢ ,Prosze dotkngé”? n'

Fundacja Integralia, budujgca $wiadomo$c¢ na temat komunikacji wtaczajacej, w jednym ze swoich
materiatow edukacyjnych pokazata ciekawa scenke sytuacyjng z udziatem pracownika sklepu
i klienta z niepetnosprawnosciag wzroku: bit.ly/4hrpiBy ‘

Organizacja podkresla, ze uzywanie naturalnego jezyka w rozmowie

z osobami z niepetnosprawnosciami jest oznaka szacunku i rownego
traktowania. Nadmierna ostroznos¢ lub unikanie pewnych stow moze
tworzy¢ niepotrzebny dystans.

4, Opisuj, co robisz. 5. Nie chwytaj pacjenta za reke - zaproponuj pomoc stownie.
np. .Podaje lek, potozytam go na blacie przed paniq.” np. ,Czy chciataby Pani, zebym pokazata droge do drzwi?”

PIES PRZEWODNIK W APTECE v

Osoby z niepetnosprawnos$cig wzroku czesto poruszajg sie z pomoca psa
przewodnika. Warto pamietac, ze pies asystujacy nie jest zwyktym zwierzeciem
towarzyszacym - to wyszkolony pomochnik, ktéry umozliwia swojemu opiekunowi
bezpieczne i samodzielne funkcjonowanie.

* Pies przewodnik ma prawo wejsc do apteki, nawet jesli obowigzuje tam zakaz
wprowadzania zwierzat.

* Nie wolno go dotykac¢, gtaskac, wotac¢ ani rozpraszaé. W czasie pracy pies
skupia sie na zadaniu - kazda prdba kontaktu moze zaburzy¢ jego koncentracje
i bezpieczenstwo opiekuna.

Taka $wiadomosc¢ wsrod pracownikéw aptek to przejaw nie tylko empatii, ale tez =
profesjonalizmu i gotowosci do tworzenia przestrzeni dostepnej dla kazdego pacjenta. = =

WRAZLIWOSCE NA ROZNORODNOSCE v

Komunikacja wtgczajaca w aptece to nie tylko sposéb rozmowy z osobami z niepetnosprawnoscia - to postawa, ktora
buduje zaufanie, profesjonalizm i empatie. W aptece spotykamy osoby z niepetnosprawnoscia stuchu, pacjentow
neuroatypowych, seniordw, obcokrajowcow oraz osoby z trudnos$ciami poznawczymi czy zaburzeniami mowy. Kazda z tych
sytuacji wymaga indywidualnego podejscia i otwartosci.

To pierwszy artykut z serii poswigconej réznorodnosci w aptece. W kolejnych wydaniach Info HURTAP przyjrzymy sie innym
aspektom roznorodnosci i podpowiemy, jak w codziennej pracy farmaceuty tworzy¢ przestrzen przyjazna dla
wszystkich pacjentow.

Irodta:

Poznaj zasady komunikacji wtaczajacej, https://integralia.pl/firmy/artykuly-eksperckie/komunikacja-wlaczajaca/, [ dostep: 22.10.2025].

[prof. dr hab. Ewa Ko]’rodziejek, Komunikacja inkluzywna. Odpowiedzialno$¢ za stowo, https://etykajezyka.pl/komunikacja-inkluzywna-odpowiedzialnosc-za-slowo/,
dostep: 22.10.2025].

KOMUNIKACIJA INKLUZYWNA 05
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10.09.2025 | prowadzacy:
dr n. farm. Dominik Zyro

ZWIERZE TO ROWNIEZ PACJENT
- FARMACEUTA W OPIECE NAD
CZWORONOGIEM CZ. Ii ]| VERTIBOOK.PL

Coraz wiecej farmaceutow spotyka sie z receptami wystawionymi przez lekarzy weterynarii. W poprzedniej czesci cyklu,
opartej na webinarze Vertibook pt. ,Zasady farmakoterapii u zwierzat - czy lek z apteki moze trafi¢ do zwierzaka?"

z udziatem dr. n. farm. inz. Dominika Zyro, oméwilismy podstawowe zasady farmakoterapii u zwierzat i role farmaceuty

w realizacji recept weterynaryjnych.

W tej cze$ci odwotujemy sie ponownie do tresci webinaru, koncentrujac sie na praktycznych przyktadach dawkowania oraz
poradach przydatnych w codziennej pracy.

Cho¢ farmakoterapia zwierzat opiera sie na tych samych zasadach farmakokinetyki i farmakodynamiki co u ludzi, jej
stosowanie w praktyce wymaga uwzglednienia wielu czynnikow specyficznych dla gatunku, wieku, masy ciata i stanu
zdrowia zwierzecia. Warto przyjrzec sie kilku aspektom, ktdre w codziennej pracy farmaceuty staja sie istotne.

1. Dawkowanie i bezpieczenstwo - nie tylko przelicznik na kilogram

W farmakoterapii zwierzat nawet niewielkie réznice w dawce moga mie¢ duze
znaczenie. Przyktadem jest aspiryna, ktdrej okres pottrwania u kota wynosi az 38
godzin - stosowanie jej bez nadzoru weterynarza moze byc¢ toksyczne. Rdznice
miedzygatunkowe dotycza takze lekéw takich jak meloksykam, spiramycyna czy
dimenhydrynat, gdzie dawki dla psow, kotow, koni i bydta sg diametralnie rozne.
Podobnie apomorfina, stosowana u ludzi w chorobie Parkinsona, u pséw stuzy do
wywotywania wymiotow po spozyciu toksyn, a u kotow jej skutecznosc jest
mniejsza.

i w razie watpliwosci skonsultowac¢ sie z lekarzem weterynarii - zwtaszcza gdy recepta dotyczy

Farmaceuta, widzac recepte o nietypowej dawce lub duzej liczbie tabletek, powinien zachowac¢ czujnosé ii
zwierzat gospodarskich.

2. Karencja - czas, ktory ma znaczenie takze w aptece

Karencja to okres, jaki musi uptynac¢ od ostatniego podania zwierzeciu leku weterynaryjnego do momentu, gdy jego
produkty (mieso, mleko, jaja) moga by¢ bezpiecznie przeznaczone do spozycia przez ludzi.

Czas ten pozwala na catkowite usunigcie pozostatosci substancji czynnych z organizmu zwierzecia i jest kluczowy dla
bezpieczenstwa zywnosci.

Wydajac produkty lecznicze dla zwierzat gospodarskich, warto przypominac¢ wtascicielom o konieczno$ci przestrzegania
okresu karencji wskazanego w ulotce lub na opakowaniu leku. To nie tylko wymaog prawny, ale przede wszystkim praktyczny
element ochrony zdrowia ludzi i odpowiedzialnego stosowania lekow w hodowli.

3. Przyktady stosowania popularnych lekow u zwierzat

DIMENHYDRYNAT (np. Aviomarin) na kg masy ciata:

* Psy 4-8 mg/kg m.c. co 8 godz. p.o., |.m., l.v. (max. 24 mg na dobe) CI D
¢ Koty 12,5 mg/kg m.c. co 8 godz. p.o., I.m., L.v. (max. 37,5 mg na dobe)

¢ Nie ustalono dla duzych zwierzat @ @

e Ludzie 0,7-1,4 mg/kg m.c. (max. 5,7 mg na dobe)

Artykut powstat w oparciu 0 webinar “Zasady farmakoterapii
u zwierzat - lek z apteki?” z dnia 10.09.2025, prowadzony przez
dr n. farm. Dominika Zyro. Tekst ma charakter notatki edukacyjnej

i stanowi interpretacje przedstawionych tresci. ZASA DY FAR MAKOTE RAP | | 06
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GLICERYNA

Dziatanie moczopedne i przeczyszczajgce

Podawany w celu obnizenia cisnienia Srédocznego w leczeniu ostrej jaskry
Przeczyszczajgcy - nadaje tresci jelitowej wtasnosci poslizgowe ze wzgledu na
higroskopijnos¢ wigze wode i $cigga jag do jelita lub do kanalikow nerkowych
Nie wchtania sie z p.pok. - osmotyczny $rodek przeczyszczajacy

Moze powodowac odwodnienie

Dawkowanie 1-2 ml/kg m.c. co 8 godzin p.o.

Nie ustalono dawkowania dla duzych zwierzat, a jedynie dla psow i kotow

Brak rejestracji dla jakiegokolwiek gatunku zwierzat
Przeciwwskazany szczegdlnie u zwierzat matych
Dziatanie wrzodotworcze
Mozliwe stosowanie u koni i bydta
Dz. niepozadane: wymioty, krwawienia, ciezkie owrzodzenia p.pok., uszkodzenie nerek, hamowanie ptytek krwi
Dawkowanie
v Konie 25 mg/kg m.c. co 8 godz. p.o. do 6 dni
v Przezuwacze 14-25 mg/kg m.c./dobe
* Nie wolno stosowac u zwierzat, ktorych tkanki lub produkty sg przeznaczone do spozycia przez ludzi

IBUPROFEN - NLPZ (inhibitor COX) j

3@: Leki dla ludzi vs. leki weterynaryjne - ciekawostka

KONSKA DAWKA LEKU

Popularny Bioprazol Bio Max zawiera 20 mg omeprazolu, czyli substancji zmniejszajacej wydzielanie
kwasu solnego w zotadku. Stosuje sie go u ludzi w leczeniu m.in. nadkwasoty, refluksu i choroby
wrzodowej. Wystepuje w postaci kapsutek dojelitowych, ktore chronig substancje czynng przed
dziataniem kwasu zotagdkoweqo.

Jego odpowiednik dla zwierzat - lek weterynaryjny Equizol to takze omeprazol, ale w dawce az 400 mg! Preparat
przeznaczony jest dla koni, u ktérych réwniez mogq wystepowac wrzody zotgdka - szczegdlnie u koni sportowych
narazonych na stres i nieregularne karmienie. Equizol ma forme pasty doustnej, ktorg podaje sie bezposrednio do pyska
zwierzecia za pomoca strzykawki dozujace;j.

Taroznica wynika z masy ciata i metabolizmu - przecietny kon wazy nawet 500-600 kilogramow, wiec jego ,tabletka”
musi by¢ proporcjonalnie wieksza.

Warto odwiedzi¢ strone Gtéwnego Inspektoratu Weterynarii (GIW)
- to wiarygodne zrddto aktualnych informacji dotyczacych m.in.
farmacji weterynaryjnej:

https://bit.ly/4nmD4s|

Artykut powstat w oparciu 0 webinar “Zasady farmakoterapii
u zwierzat - lek z apteki?” z dnia 10.09.2025, prowadzony przez
dr n. farm. Dominika Zyro. Tekst ma charakter notatki edukacyjnej

i stanowi interpretacje przedstawionych tresci. ZASA DY FAR MAKOTE RAP | | 07
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Jesienny wzrost rynku aptecznego

WIEKSZE WARTOSCI - MNIEJ OPAKOWAN
WG DANYCH IQVIA | PEX

Wrzesien 2025 roku przynidst Wa danvch IOVIA wartosé ; (o)
dla polskiego rynku aptecznego wgp::g:chgtacjr:ar:;z:gs?g:;yh 5,1 mlid zt +10,7%

wyrazne odbicie. ek 2l il
MNIEJ PRODUKTOW, OTC | DERMOKOSMETYKI E-COMMERCE CORAZ MOCNIEJSZY
WIEKSZA WARTOSC TRZYMAJA POZIOM

Wielko$é rynku aptek stacjonarnych Segment CH (0TC, suplementy, Sprzedaz internetowa produktéw farmaceutycznych
(liczba sprzedanych opakowari) dermokosmetyki) w aptekach rosnie jeszcze szybciej niz rynek stacjonarny.

spadta 0 0,4%, co sugeruje, ze Polacy stacjonarnych wzrdst o » . |
kupuja mniej produktéw, ale wydaja Wartos¢ e-commerce osiagneta 213 min z¢ =
na nie wiecej. Wzrost wartosci moze o ‘ co oznacza wzrost 0 14,2% rok do roku.

wynika¢ z kilku czynnikow: 1,6 Jo = . ) ) . )

« rosnacych cen lekow i Liczba sprzgdanych prody!«tovy online zwiekszyta sie

suplementow, Widac stabilny popyt, choé bez 09,9%, ale srednia wartos¢ pojedynczego

e przesuniecia sprzedazy w strone spektakularnych wzrostéw. zamowienia spadta do 123,61zt (~3,3%).

drozszych marek, . . L . .
* rosnacego udziatu segmentu Dla farmaceutow to sygnat, ze Tomoze oznaczac, ze pacjenci kupuja czesciej, ale
lekéw na recepte (RX). produkty wspierajace odpornos¢ czy ~ Mniejsze ilosci - np. uzupetniajac zapasy
Srednia warto$¢ sprzedazy w jednej pielegnacje skory nadal sa waznym suplementdw i kosmetykow.
aptece stacjonarnej wzrosta az elementem koszyka zakupowego . . . .
012,6% do pacjentow, zwtaszcza w okresie Udziat sprzedazy internetowej w rynku CH wynosi juz
‘ & jesiennym. 9:1%, co pokazuje, ze kanat online staje sie
4"6 tys Zl’ = |-|-| nieodzownym elementem dystrybucji
farmaceutyczngj.
TESTY Tygodniowy raport PEX dotyczacy testow diagnostycznych wskazuje, ze w tygodniu 20.10-26.10.2025 liczba sprzedanych

DIAGNOSTYCZNE  Przez apteki testow MONO i COMBO do wykrywania wirusa SARS COV-2 jest o 26% wyzsza niz w analogicznym okresie
ubiegtego roku (122 303 szt.). Ponadto liczba sprzedanych testow przez apteki w ostatnich 28 dniach wzgledem

+ 26% rir analogicznego okresu poprzedniego roku wzrosta 0 24%.
PRZEZIEBIENIA: SEZON RUSZY POZNIEJ? WITAMINA D NA FALI WZROSTU

Wedtug tygodniowych raportow PEX, sprzedaz produktéw na W pazdzierniku produkty z witaming D notuja wyrazny
przeziebienie spadta w pazdzierniku w poréwnaniu wzrost sprzedazy:
z rokiem poprzednim:

e W tygodniu 6-12 pazdziernika - 0 7%, e w tygodniu 13-19 pazdziernika sprzedaz tygodniowa

e w tygodniu 13-19 pazdziernika - 0 18%. byta 0 3% wyzsza niz rok wczesniej,

e W ujeciu 28-dniowym - wzrost liczby sprzedanych

To moze sugerowac opoznienie sezonu infekcyjnego opakowan wynidst 5%.
- pacjenci jeszcze nie rozpoczeli intensywnego wykupywania
preparatow przeciwko przezigbieniu. To potwierdza rosngcg $wiadomos¢ zdrowotng pacjentow
Mozna przypuszczac, ze intensyfikacja zakupow nastapi i coraz czestsze sieganie po suplementacje w okresie
w kolejnych miesigcach lub ze sezon chorobowo jesienno-zimowym.

-przeziebieniowy przebiegnie tagodniej niz zwykle.

Jesien 2025 to czas rosnacych wartosci sprzedazy i zmian w strukturze zakupéw pacjentow. Rynek apteczny zyskuje na wartosci,
ale nie na wolumenie. Wzrosty w e-commerce i w segmencie witaminy D mogq wskazywa¢ kierunek rozwoju na kolejne miesiace.

Zredto: 10VIA, PEX
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Swiat Leku — wiecej niz platforma
rezerwacyjna

W dobie cyfryzacji i rosngcych oczekiwan pacjentow wobec dostepnosci ustug online, apteki coraz czesciej
siegaja po rozwigzania, ktore pozwalajg faczy¢ swiat cyfrowy z tradycyjng opieka farmaceutyczna.
Jednym z lideréw tego trendu jest Swiat Leku - platforma, ktéra nie tylko umozliwia rezerwacje produktow
z odbiorem w aptece (w modelu Click & Collect), ale takze aktywnie wspiera farmaceutdw i pacjentow
merytoryczng wiedzg i codziennymi poradami dotyczacymi zdrowia i stylu zycia.

ZWIEKSZASZ @
SPRZEDAZ Ed
ZYSKUJESZ
NOWYCH
PACJENTOW
OSZCZEDZASZ CZAS A WSZYSTKO TO BEZ_
ZARABIASZ 24/7 DODATKOWYCH KOSZTOW
Nawet gdy Twoja apteka jest zamknieta Nie musisz prowadzi¢ sklepu I RYZYKA!
internetowego, aktualizowac opiséw ' )

f,_ " produktéw, kontrolowaé stanéw Uczestnictwo jest belzp.%atr.\e, .

magazynowych ani martwic sie obstuga a mezreallzoyva?nfe zamowienia nie

A é SW IAT L E K U techniczna - Swiat Leku robi to za Ciebie! obciazaja apteki

WIEDZA | NARZEDZIA DLA PACJENTOW

Swiat Leku to jednak co$ znacznie wiecej niz platforma sprzedazowa. To réwniez zrédto wiedzy i praktycznych narzedzi
wspierajacych zaréwno farmaceutéw, jak i pacjentéw. Na stronie dziata sekcja ,Poradnik Swiata Leku”, w ktorej reqgularnie
publikowane sg eksperckie artykuty, porady zdrowotne oraz praktyczne wskazowki z zakresu farmacji, stylu zycia
i profilaktyki. To cenna przestrzen, ktdra pomaga farmaceutom utrzymywac kontakt z pacjentem rowniez po opuszczeniu

apteki.

Dodatkowo, platforma udostepnia interaktywne narzedzia, takie jak: P Turt] wynie WHR
* analizator objawow grypy, przezigbienia i COVID-19, o
e kalkulator BMI, ity i l 0.67

e Kalkulator WHR.

Swiat Leku to takze aktywny uczestnik 2ycia spotecznego
online. W mediach spoteczno$ciowych platforma dzieli sie
wiedza, promuje zdrowy styl zycia i edukuje pacjentow,
budujac ich swiadomos$¢ zdrowotng i zaufanie do aptek
uczestniczacych w programie.

Klasyfikacja WHR

Niskis ryryhs s

Zostan czescia Swiata Leku!
Dotacz do ponad 1200 aptek, ktére budujg swojg obecno$¢ w internecie razem z naszg platforma.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej nt. platformy i mozliwosci dotaczenia, skontaktuj sie ze swoim Przedstawicielem
Handlowym z HURTAP SA lub napisz na adres kontakt@swiatleku.pl
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https://www.swiatleku.pl/
https://www.swiatleku.pl/
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Wspodlczesna medycyna i farmacja - razem dla pacjenta.
Relacja z | Konferencji Naukowo-Szkoleniowej

25 pazdziernika 2025 r. na Uniwersytecie Medycznym mgr farm. tukasz Konka i dr hab. n. farm.
w todzi odbyta sie | Konferencja Naukowo Magdalena Jasinska-Stroschein omowili zasady
-Szkoleniowa ,Wspétczesna medycyna i farmacja bezpiecznego dobierania terapii u 0sob starszych,

- razem dla pacjenta”, organizowana przez Okregowa mgr farm. Marian Witkowski i mgr farm.

Izbe Aptekarska w kodzi wraz z HURTAP SA Magdalena Osiecka-Peptonska przyblizyli aspekty
i Vertibook. prawne swiadczenia opieki farmaceutycznej

o APles, w Polsce - od requlacji prawnych do praktyki,

3 dr n. med. Marcin Noweta mowit o stosowaniu
lekow biologicznych i lekach immunosupresyjnych
w dermatologii,
dr n. med. Jacek Tulimowski (pomystodawca
konferencji) podczas panelu o zdrowiu kobiet
przedstawit aktualne rekomendacje dotyczace
diagnostyki i leczenia w okresie  okoto-
i postmenopauzalnym oraz poruszyt tematy takie jak
choroba hemoroidalna, atrofia urogenitalna i rola
gynobiotykow.

Wydarzenie zgromadzito 300
uczestnikow - farmaceutow,
technikow i przedstawicieli Srodowiska .

medycznegqo z catej Polski. o

Podczas pieciu godzin intensywnych wystapien
i dyskusji eksperci z dziedzin medycyny i farmacji
poruszali tematy istotne dla codziennej praktyki
aptecznej i wspotpracy miedzy zawodami medycznymi.

W programie m.in.:

Podczas przerw uczestnicy mieli okazje odwiedzi¢ stoiska partnerow i producentéw, pozna¢ nowosci produktowe oraz
porozmawia¢ o codziennych wyzwaniach pracy w aptece. Wydarzenie stato sie rowniez okazja do cennego networkingu
i wymiany doswiadczen. Dziekujemy wszystkim uczestnikom, prelegentom i partnerom za obecnos¢, aktywnosé
i zaangazowanie.

Zapraszamy do dalszego rozwoju z nami - podczas cotygodniowych webinarow
Vertibook. Najblizsze szkolenia i nagrania webinarow odstepne na Vertibook.pl
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DOBROSTAN M

Przebodzcowanie to jedno z najbardziej powszechnych
zjawisk wspotczesnosci. Zyjemy w $Swiecie, w ktorym
nasz mozg niemal bez przerwy przetwarza sygnaty
- obrazy, dzwieki, wiadomosci, powiadomienia. Zjawisko
FOMO (fear of missing out, lek przed tym, Ze co$ nas
ominie) sprawia, ze trudno nam sie odcigé¢, nawet wtedy,
gdy naprawde tego potrzebujemy.

Farmaceuci sg w szczegdlnej sytuacji - codziennie
funkcjonujag w $rodowisku petnym bodzcow: kontakt
z pacjentem, jednoczesna obstuga kilku systemow
komputerowych, biurokracja, koniecznos¢ $ledzenia
zmian w prawie, a do tego nowinki medyczne
i farmakologiczne. Wszystko to sprawia, ze mdzg nie ma
chwili wytchnienia.

Dlatego na zakonczenie biuletynu zapraszamy do
pigutki informacji nt. dobrostanu i krotkiego
éwiczenia relaksacyjnego, ktére pomaga odzyskac
rownowage i zatrzymagé sie na chwile.

A. Hansen, Wyloguj swéj mozg

Szwedzki psychiatra w przystepny sposob ttumaczy, jak
wspotczesna technologia wptywa na nasz umyst
— i dlaczego smartfony, media spotecznosciowe oraz
nieustanny doptyw informacji sprawiaja, ze jestesmy
bardziej zmeczeni niz kiedykolwiek.

Autor podkresla, ze mechanizmy odpowiedzialne za
nasze przebodzcowanie majg swoje korzenie w ewolucji
— nasz mozg wcigz dziata tak, jakby zyt w Swiecie
pierwotnym, gdzie nowe bodzce mogty oznaczac
zagrozenie lub szanse.

Tworcy nowoczesnych technologii  doskonale to
rozumiejg i wykorzystujg nasze atawizmy, projektujac
aplikacje i media tak, by nieustannie przyciggaty uwage
i pobudzaty uktad nagrody.

Hansen nie namawia do
radykalnego odciecia sie od
$wiata cyfrowego — proponuje
raczej $wiadome korzystanie
z technologii, by odzyskac
kontrole nad wtasnym czasem,
uwagg i spokojem.

Yo <
e

Zrodto: wydawnictwoznak.pl

Zrodta:

Stres okietznany - jak dziata na nas stres i jak sobie z nim radzi¢ - dr Agnieszka Moscicka-
Teske (SWPS), https://www.youtube.com/watch?v=njcl-2T90hg
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/fomo---czyli-strach-przed-tym-co-nas-omija

A. Hansen, Wyloguj swoj mdzg. Jak zadbac o swoj mézg w dobie nowych technologii,

Cwiczenie - “uziemienie”

Gdy czujesz sie przecigzony nadmiarem informaciji,
mozesz wykonac ponizsze ¢wiczenie:

Grounding 3-2-1: zmysty

Zatrzymaj sie na chwile. Wez spokojny wdech i wydech.
(Mozesz zamknac oczy, jesli czujesz sie komfortowo.)

3 rzeczy, ktére widzisz

(np. ekran telefonu, kubek, drzewo za oknem)©

- 1rzez, ktorg czujesz fizycznie
(np. oparde krzesta, ciezar ubrania, temperatura

Zakoricz jednym spokojnym wdechem i wydechem.

2 diwieki, ktore styszysz
(np. szum wentylatora, gtos z korytaza)

USMIECH

. va reeele

Za kogo sie Za niedokofczong,
' przebratas? paczke
\\_ PE— antybiotykéw.
\{
| o

| =
i Moge prowadzi¢ do
(opor‘noécf na antybiotyki.
Czyz to nie straszne?

0y
(2N

I Beatrice juz nigdy nie zaproszono
na impreze halloweenowa,

Zrodto: Portal opieka.farm
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Listopadowe SUPERtrio

dla wsparcia organizmu

1000 mg witaminy C
w jednej saszetce!
Potaczenie
Bez dodatku rutyny i witaminy C
cukru, dla efektywnego
Z ekstraktami dziatania

z 20 ziot!
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https://www.facebook.com/cephamed
https://www.instagram.com/cephamed/

