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Okregowa Izba Aptekarska w todzi wraz z HURTAP SA i Uniwersytetem Medycznym w todzi zapraszajg magistrow
farmagji i technikdw farmaceutycznych chcacych rozwijac swoja wiedze na | Konferencje Naukowo-Szkoleniowa

Wspoétczesna medycyna i farmacja - razem dla pacjenta

ktéra odbedzie sie 25 pazdziernika 2025 r. W godz. 9:45-1530
w Auli Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w todzi, przy ul. Muszyrskiego 1.

Konferencja stanie sie forum wymiany wiedzy i doswiadczen pomiedzy przedstawicielami medycyny i farmacji,
skupiajac grono wybitnych ekspertdow zaangazowanych w rozwdj nowoczesnej opieki nad pacjentem.

W programie m.in.

mgr farm. Marian Witkowski, mgr farm. Magdalena Osiecka-Peptoriska
Aspekty prawne swiadczenia opieki farmaceutycznej w Polsce — od regulacji prawnych do praktyki

mgr farm. tukasz Konka, dr hab. n. farm. Magdalena Jasiriska-Stroschein
Bezpieczna farmakoterapia w geriatrii — istotna rola farmaceuty

dr n. med. Marcin Noweta
Nowe leki biologiczne w praktyce aptecznej

prof. dr hab. n. med. Aleksandra Lesiak
Leki immunosupresyjne w dermatologii —wskazania i przeciwwskazania

dr n. med. Jacek Tulimowski
Aktualne rekomendacje dotyczace diagnostyki i leczenia kobiet w okresie okoto-
i postmenopauzalnym
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Suplementy diety i zywnos$¢ specjalnego
przeznaczenia w leczeniu otytosci

- kiedy i jakie majq sens?

Przeglad preparatow, ich skutecznos¢

i bezpieczenstwo stosowania

sr.22.10119:00
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Pacjent z aparatem ortodontycznym w aptece
- jakie produkty warto poleci¢
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Zaktucia - Poekspozycyjna profilaktyka zakazen
HBV, HCV, HIV - jak zmniejszy¢ stres po zarazeniu

Iy
o

Dostepnosé

szkolenia online, bezptatne i dostosowane do Twojego grafiku

m Mozliwos¢ odtworzenia webinaru w ciggu 7 dni
24/7 jesli nie mozesz uczestniczy¢ na zywo lub chcesz wrécic do omawianych tresci

Pay
|||
A\
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System kaucyjny — najwazniejsze informacje

I schemat postepowania dla aptek

1 pazdziernika 2025 r. zaczat obowigzywac system kaucyjny obejmujacy butelki plastikowe i szklane

po napojach oraz puszki aluminiowe o pojemnosci do 3 litréw. Kaucja bedzie doliczana do ceny KAUCJA
produktu oznaczonego widocznym obok symbolem i zwracana po oddaniu pustego opakowania XZt

w dowolnym punkcie przyjmujgcym zwrot.

CO TO OZNACZA DLA APTEK? v

* Pobieranie kaucji - obowigzkowe dla wszystkich aptek sprzedajacych napoje objete systemem
(z nowym oznaczeniem i kodem GTIN).

* Przyjmowanie zwrotow - obowigzkowe jedynie w aptekach o powierzchni sprzedazy powyzej 200 m?. Mniejsze
placowki moga przyjmowac opakowania dobrowolnie.

¢ Warunki przechowywania - zwrécone opakowania nie moga by¢ magazynowane w pomieszczeniach apteki, co moze
wymagac umieszczenia automatu do zbiorki poza lokalem lub rezygnacji ze sprzedazy napojow objetych systemem.

System kaucyjny od 1.10.2025 oo
APTEKA OGOLNODOSTEPNA oo .
Fs Pomorsko-Kujawska Okregowa Izba Aptekarska (PKOIA) opracowata

algorytm decyzyjny, ktory ma pomac kierownikom aptek ocenic,
w jakim zakresie dana apteka objeta jest systemem i do wypetniania
jakich obowigzkdw jest zobligowana.

Schemat oraz inne materiaty informacyjne,
a takze formularz, w ktorym mozna zadac pytania dot. systemu
kaucyjnego, znajduja sie na stronie PKOIA:

https://www.bydgoszcz.oia.org,pl/news/3929/system-kaucyjny-w-aptekach-algorytm.html

APEL NACZELNEJ RADY APTEKARSKIEJ | MINISTERSTWA ZDROWIA v

¢ Naczelna Rada Aptekarska wystosowata apel o wytaczenie aptek z systemu kaucyjnego, argumentujac, ze
obowigzek jego obstugi jest nieproporcjonalny do skali sprzedazy napojoéw w aptekach, generuje koszty organizacyjne
oraz stwarza ryzyko dla bezpieczenstwa farmaceutycznego.

* Roéwniez Ministerstwo Zdrowia wskazuje, ze apteki realizujg przede wszystkim misje zdrowotng i spoteczna,
a sprzedaz napojow czy ptynnych suplementéw stanowi jedynie margines ich dziatalnosci. Wprowadzanie w nich
obowiazku odbioru opakowan po napojach moze zagrazaé utrzymaniu sterylnych warunkéw i utrudnia¢ realizacje
zadan zwigzanych z bezpieczefistwem lekowym pacjentow.

Zrodta:
Maty podrecznik systemu kaucyjnego, https://www.gov.pl/web/klimat/maly-podrecznik-systemu-kaucyjnego, [dostep: 6.10.2025].

System kaucyjny nie dla aptek. NRA apeluje o wytgczenie aptek ogdlnodostepnych z nowej regulacji, https://www.nia.org.pl/2025/09/17/system-kaucyjny-nie-dla-
aptek—nra—apeluje—o—wylaczenie—aptek—ogolnodostepnych—z—nowej—regulacji/,{dostep: 6.10.2025]1.

System kaucyjny w aptekach - algorytm,
https://www.bydgoszcz.oia.org.pl/news/3929/system-kaucyjny-w-
aptekach-algorytm.html, [dostep: 6.10.2025].
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ZWIERZE TO ROWNIEZ PACJENT
- FARMACEUTA W OPIECE NAD
CZWORONOGIEM

V]| VERTIBOOK.PL

Podczas wrze$niowego webinaru Vertibook pt. ,Zasady farmakoterapii u zwierzat - czy lek z apteki moze trafi¢ do
zwierzaka?’ dr n. farm. inz. Dominik Zyro wyjasnit, na co farmaceuci powinni zwraca¢ uwage przy realizacji recept
weterynaryjnych oraz jaka jest ich rola w tym procesie.

Prowadzacy podkreslit, Ze odpowiedzialno$¢ za dobér preparatu i dawkowanie ponosi lekarz weterynarii, natomiast
rolg farmaceuty jest prawidtowa realizacja recepty oraz czujno$¢ w zakresie bezpieczenstwa terapii. Warto posiadac
podstawowa wiedze o produktach dozwolonych i przeciwwskazanych u zwierzat, aby méc odpowiedzie¢ na pytania
wtascicieli, ktérzy coraz czesciej przychodza do apteki po lek dla swojego pupila.

Na podstawie informacji przekazanych podczas spotkania przygotowalismy zbiér najwazniejszych wskazowek, ktére moga
przydac sie w codziennej pracy w aptece.

Zwierze to réwniez pacjent - a opieka farmaceutyczna obejmuje nie tylko ludzi,
lecz takze ich czworonoznych podopiecznych.

1. Leki weterynaryjne i ,ludzkie” - jak to wyglada w praktyce? %
Lekarze weterynarii powinni w pierwszej kolejnosci stosowac produkty Lla)
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lecznicze weterynaryjne, opracowane z uwzglednieniem specyfiki
gatunkowej. Dopiero gdy brak odpowiedniego preparatu, mogg - zgodnie
z zasada tzw. kaskady" - siegnac po lek przeznaczony dla ludzi.

Nie wszystkie produkty lecznicze moga
by¢ stosowane u zwierzat - obowigzuja
liczne wykluczenia, szczegoélnie

w kontekscie antybiotykow. Problem
antybiotykoodpornosci stanowi jedno
z kluczowych zagadnien wspoétczesnej
farmakoterapii weterynaryjne;.

Zwierzeta dzielg sie pod wzgledem terapii na trzy grupy:
1.Zwierzeta nieprzeznaczone do produkcji Zzywnosci (np. psy, koty,
konie rekreacyjne)
2.Zwierzeta ladowe, od ktorych lub z ktorych pozyskuje sie zywnosé
3.Zwierzeta wodne wykorzystywane w produkcji zywnosci

2. Klasyfikacja ATC i ATCvet

Podobnie jak w medycynie ludzkiej, takze w farmakoterapii zwierzat obowigzuje klasyfikacja anatomiczno-terapeutyczno-
chemiczna (ATCvet). Odpowiada ona systemowi ATC, ale z dodang literg Q - np. QA02BCO06.

Oficjalng klasyfikacje ATCvet mozna znalez¢ na stronie: https://www.whocc.no/atcvet/ . W niektorych przypadkach
klasyfikacja weterynaryjna jest szersza niz ludzka, co wynika z ogromnej roznorodnos$ci gatunkow i ras zwierzat.

3. Co farmaceuta powinien wiedzie¢ C

Farmakoterapia zwierzat opiera sie na tych samych zasadach farmakokinetyki i farmakodynamiki co u ludzi,
ale wymaga duzej ostroznosci i indywidualnego podejscia do gatunku. Dawkowanie nie jest prostym przeliczeniem
na kilogram masy ciata - zalezy od wielu czynnikow, takich jak wiek, pte¢, stan fizjologiczny czy gatunek.

¢ Aspiryna: okres pottrwania u kota wynosi az 38 godzin, dlatego stosowana jest wytgcznie pod nadzorem lekarza
weterynarii - w niewtasciwej dawce stanowi trucizne.

¢ |buprofen: zakazany u psow i kotow (ryzyko owrzodzen, uszkodzen nerek, zaburzen krzepnigcia).

¢ Meloksykam, spiramycyna, dimenhydrynat (Aviomarin): przyktady lekow, dla ktorych dawki réznig sie znaczaco
miedzy psami, kotami, konmi i bydtem.

¢ Apomorfina: u ludzi stosowana w chorobie Parkinsona, u pséw - w celu wywotania wymiotoéw po spozyciu toksyn.

Farmaceuta, widzac nietypowe dawkowanie, powinien zachowac czujnosc i - w razie watpliwosci - skontaktowac sie
z lekarzem weterynarii. Moze sie bowiem okazac, ze chodzi o leczenie duzego zwierzecia, np. konia czy bydta.

Artykut powstat w oparciu 0 webinar “Zasady farmakoterapii

u zwierzat - lek z apteki?” z dnia 10.09.2025, prowadzony przez

dr n. farm. Dominika Zyro. Tekst ma charakter notatki edukacyjnej
i stanowi interpretacje przedstawionych tresci.
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4. Jakie produkty mogq byé stosowane u zwierzat?

Niektore produkty z apteki sg bezpieczne rowniez dla zwierzat, np.:
* nabiequnke i zaparcia: wegiel leczniczy (z umiarem), nifuroksazyd, taninal,
smecta (bez wersji smakowej),
* probiotyki: ludzkie mogg by¢ stosowane, ale warto rekomendowac preparaty
weterynaryjne.

Z kolei suplementacja witamin powinna by¢ zawsze konsultowana ze specjalista
- ich nadmiar moze szkodzi¢, zwtaszcza u matych zwierzat.

b. Rola farmaceuty - wsparcie i edukacja

Farmaceuta, realizujac recepte weterynaryjna, nie tylko wydaje lek, ale tez wspiera
wtasciciela zwierzecia w jego bezpiecznym stosowaniu. Moze doradzi¢:

® jak przechowywac lek,

¢ jak go podac (np. z karma, w formie kesa smakowego),
® naco zwroci¢ uwage w czasie terapii,

* kiedy skonsultowac sie z lekarzem weterynarii.

Warto réwniez zwrdcic¢ uwage na oznaczenia ,wet” lub ,wet karencja” - informujg one,
czy produkt przeznaczony jest dla zwierzat domowych, czy gospodarskich. W

przypadku tych drugich istotny jest takze okres karencji, czyli czas, jaki musi uptyna¢
od podania leku do spozycia produktow pochodzenia zwierzecego (np. mleka, migsa).

6. Wspoiny cel - bezpieczenstwo terapii
Odpowiedzialnos¢ za dobor preparatu spoczywa na lekarzu weterynarii, natomiast farmaceuta czuwa nad prawidtowa realizacja
recepty i bezpieczenstwem pacjenta - takze tego na czterech tapach.

Farmaceuta jest nie tylko dla cztowieka. Wspiera rowniez tych, ktérzy nie potrafig powiedzie¢, ze co$ ich boli -
dlatego jego rola w opiece nad zwierzeciem jest nie do przecenienia.

Artykut powstat w oparciu 0 webinar “Zasady farmakoterapii

u zwierzat - lek z apteki?” z dnia 10.09.2025, prowadzony przez

dr n. farm. Dominika Zyro. Tekst ma charakter notatki edukacyjnej
i stanowi interpretacje przedstawionych tresci.
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CZYLI NOWE WYZWANIA | WIEKSZE POTRZEBY PACJENTOW
WG DANYCH PEX ZA WRZESIEN 2025

Pierwsza potowa wrzesnia* ﬂ Wartosc sprzedazy ogotem: RX + 25,9%
2025 roku przyniosta silne
ozywienie na rynku aptecznym. [] Dﬂ + 18,1 % rok do roku NON'RX + 8,4%

* Dane po pierwszych 15 dniach wrze$nia L, . 3 . X
w porownaniu z analogicznym okresem roku To efekt powrotu pacjentéw po wakacjach i poczatku sezonu infekcyjnego.

poprzedniego.

PACJENCI WYDAJA WIECEJ MIESIAC DO MIESIACA WZROSTY KATEGORII ROK DO ROKU

A . L - JAKIE KATEGORIE ZYSKALY? .
Poréwnujac wrzesien do sierpnia « Srodki dietetyczne specjalnego

2025 r., wartos¢ sprzedazy wzrosta o: Leki OTC +16,2% przeznaczenia +13%
Suplementy diety +16,4% Suplementy diety +11,2%

‘+1 4,7% RX: +15,9% Wyroby medyczne +14,7% Leki OTC +8,4%

E m/m NON-RX: +13,1% Srodki dietetyczne specjalnego Wyroby medyczne +5,2%

przeznaczenia +6,2% Kosmetyki +5,3%

* Kosmetyki-6,1% Najbardziej rosna kategorie wspierajace

Apteki notujg wiecej realizowanych recept

i wigksze koszyki zakupowe, co sugeruje Spadek kosmetykow to prawdopodobnie odpornos¢ i regeneracje - pacjenci
przygotowania do jesieni. efekt przesunigcia sezonowego — migjsce profilaktycznie siegaja po suplementy i produkty
pielegnacji zajmuja produkty prozdrowotne. wzmacniajgce.
* Dane po pierwszych 15 dniach wrze$nia w poréwnaniu
* Dane po pierwszych 15 dniach wrzesnia w poréwnaniu z analogicznym okresem poprzedniego miesigca. z analogicznym okresem roku poprzedniego.
TESTY DIAGNOSTYCZNE PRZEZIEBIENIE
Zainteresowanie testami na SARS-CoV-2 rosnie z tygodnia na Dynamika rozpoczecia sezonu jesiennego jest nizsza niz
tydzien: w analogicznym okresie roku poprzedniego.
o 1. tydzien wrze$nia - 44% poziomu sprzedazy z 2024 . Sprzedaz preparatow z kategorii ,przezigbienie™:
(91tys. szt. testow) o tydzien 15-21 wrzesnia - 92% poziomu z 2024 r.
o 2.tydzien - 67% (151 tys. testow) o tydzien 22-28 wrzesnia - réwniez 92%
* 3 tydzien - 93% (233 tys. testow) Sezon infekcyjny rozwija sie wolniej, ale trend wzrostowy
Coraz wiecej pacjentow testuje infekcje drog oddechowych w sprzedazy testow i suplementow sugeruje, ze szczyt
— to poczatek jesiennego boomu na diagnostyke. dopiero przed nami.

Mimo ze tegoroczny sezon jesienny rozpoczat sie nieco spokojniej niz w roku ubiegtym, obserwuije sie systematyczny wzrost
zainteresowania preparatami wspierajacymi odpornos¢ i tagodzacymi objawy infekcji. W nadchodzacych tygodniach mozna
spodziewa¢ sie dalszego ozywienia sprzedazy w tym segmencie. Warto juz teraz odpowiednio przygotowac oferte i dziatania
komunikacyjne, by jak najlepiej wykorzystac potencjat sezonu.

Zredto: PEX
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Wedtug badan GfK Polonia przeprowadzonych dla Food Forum, jedynie 12% Polakéw zwraca uwage na obecnosé¢
kwasow omega-3 w swojej diecie. Co wiecej, wiekszos¢ btednie uwaza, ze ich gtdwnym zrodtem jest oliwa z oliwek.
Tymczasem to ttuste ryby morskie oraz siemig Iniane dostarczajg najwiekszych ilosci niezbednych nienasyconych
kwasow ttuszczowych (NNKT).

Z drugiej strony hasto ,kwasy omega” staje sie coraz bardziej popularne, coraz czesciej moéwi sie o ich suplementacji.
Wraz ze wzrostem $wiadomosci rosnie tez liczba pytan pacjentéw, dlatego warto uporzadkowac wiedze i przygotowac
sie na najczesciej pojawiajgce sie w aptece watpliwosci.

G Czym rozniq sie kwasy omega-3 od omega-6? W diecie wiekszosci Polakow "
proporcja omega-6 do omega-3 :@'_
Obie grupy naleza do niezbednych nienasyconych kwasow ttuszczowych, czyli wynosi nawet 15:1, podczas gdy -

takich, ktorych organizm nie potrafi sam wytworzyc. Zalleaiy) stzelne s fo U snre)

* Omega-3(ALA, EPA, DHA)dziatajg przeciwzapalnie, wspieraja uktad

Sercowo-naczyniowy, mézg i odpornosc.

¢ Omega-6(LA, GLA, ARA)réwniez petnig wazna role — sa potrzebne m.in. do 89)
prawidtowego funkcjonowania skory, gospodarki hormonalnej i uktadu . . s
o Lo e - . W rozmowie z pacjentem warto podkreslic:
odpornosciowego. Jednak w diecie wiekszosci 0sob wystepuje ich znacznie nie chodzi 0 zwigkszenie ilosci thuszczu
wiecej niz kwaséw omega-3, co moze zaburza¢ wtasciwe proporcje miedzy w diecie, lecz 0 zachowanie odpowiednie]
nimi i sprzyja¢ stanom zapalnym. proporcji miedzy omega-3 i omega-6.

W jakich produktach spozywczych wystepujq kwasy omega?

Omega-3: Omega-6:
e ttuste ryby morskie (tosos$, makrela, sledz, sardynka)oraz algi * oleje roslinne (stonecznikowy, kukurydziany, sojowy)
¢ olejIniany, rzepakowy, siemie Iniane, orzechy wtoskie, nasiona chia ® nasiona, pestki, orzechy

Tipy dla pacjenta - jak na co dzien zwigkszac ilosci kwaséw omega-3 w diecie:
* wybranie oleju rzepakowego zamiast stonecznikowego 2C)-
® jedzenie ryb 2-3 razy w tygodniu A
¢ dodawanie tyzki zmielonego siemienia Inianego lub tyzeczki oleju Inianego do positkow

e Dlaczego dbanie o odpowiedni poziom kwasow omega-3 L . . ,
w organizmie jest tak wazne? Brak odpowiedniej podazy NNKT moze skutkowac:

® pogorszeniem kondycji skory i wtosow

Kwasy omega-3: e problemamizkoncentracja
® \wspierajg prace sercai naczyn krwionosnych * obnizeniem odpornosc
® pomagajg utrzymac prawidtowy poziom trojglicerydow e wzrostem ryzyka stanow zapalnych i choréb
* wspomagaja funkcje mozgu i koncentracje sercowo-naczyniowych
* sgkluczowe dla rozwoju uktadu nerwowego u dzieci &
® korzystnie wptywajg na odpornosc i stan skory
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FARMACEUCI &

PACJENTOW — CO WARTO WIEDZIEC CD. FARMACEUTOM

4",

o Kiedy warto rozwazy¢ suplementacje?

® U 0s0b, ktore rzadko jedza ryby * w okresach spadku odpornosci i rekonwalescencii
* U kobiet w cigzy i karmigcych (DHA wspiera rozwdj mozqu dziecka) ® U pacjentdw z suchg skorg lub AZS - jako wsparcie terapii
® U 0s0b starszych z problemami krgzeniowymi lub poznawczymi

e Na co zwrdcic uwage, wybierajgc suplement z kwasami omega-3?

Zawartos¢ EPA i DHA - nie ilos¢ oleju rybiego, tylko suma aktywnych kwasow (najlepiej 250-1000 mg dziennie).
Forma chemiczna - naturalne tréjglicerydy lub re-estryfikowane TG s3 lepiej przyswajalne niz etyloestry.
Czystos¢ preparatu - produkt powinien by¢ oczyszczony z metali cigzkich, o niskim wskazniku utlenienia(TOTOX).

Przyjmowanie z positkiem ttuszczowym - warto réwniez zwréci¢ uwage pacjentowi, aby przyjmowac suplement podczas positku,
najlepiej ttuszczowego, gdyz zwigkszy to wchtanianie preparatu.

° Czym sie rozni tran od kwasow omega?
¢ Tranto olej z watroby dorsza - oprocz omega-3 zawiera takze witaming Ai D.

¢ Suplementy zomega-3 to oleje zmiesni ryb morskich (np. sardynki, makrele), ktdre nie zawierajg witamin. Kwasy EPA i DHA, typowo
kojarzone z rybami, mogg by¢ takze pozyskiwane z alg - to zrédto coraz czesciej wykorzystywane w suplementach.

W trakcie rozmowy z pacjentem nt. kwasow omega warto:
[/ Zapytac, czy pacjent spozywa ryby morskie ijak czesto
D\/ Podpowiedzie¢, jak dobra¢ odpowiednig dawke i forme suplementu(np. kapsutki, olej, Zelki)

D\/ Wyjasnic réznice miedzy tranem, olejem rybim a olejem roslinnym

Zrodta:

Co Polacy wiedzg o kwasach omega-3?, https://food-forum.pl/artykul/co-polacy-wiedza-o-kwasach-omega-3, [ dostep: 19.09.2025].

dr n. med. Dominika Wnek, Kwasy ttuszczowe omega-3 i omega-6 - zrddta i wtasciwosci, https://www.mp.pl/pacjent/dieta/zasady/72288 kwasy-tluszczowe-omega-3-i-
omega-6-zrodla-i-wlasciwosci, [dostep: 19.09.2025].

Kwasy omega-3: wtasciwosci, zrodta i prawidtowe dawkowanie, https://recepta.pl/artykuly/kwasy-omega-3-wystepowanie-i-dzialanie, [dostep” 19.09.2025].
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Zmiany na listach refundacyjnych

od 1 pazdziernika 2025 r.

0d 1 pazdziernika cbowigzuje nowe Obwieszczenie Ministra Zdrowia w sprawie wykazu refundowanych lekow, srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych. W aktualizacji pojawity sie m.in.
zmiany dotyczace szczepionki przeciw wirusowi RSV oraz preparatu stosowanego w leczeniu endometriozy.

AREXVY - DRUGA SZCZEPIONKA PRZECIW RSV Z REFUNDACIJA v

Do katalogu refundacyjnego dotacza Arexvy, druga - obok preparatu Abrysvo - szczepionka przeciw wirusowi RSV. Nowe
zasady refundacji obejmuja:

¢ 100% refundacji dla pacjentow powyzej 65. roku zycia,

¢ 50% refundacji dla osob w wieku 60-64 lat.

Dzieki temu rozwigzaniu poszerzono dostep do ochrony przed zakazeniem RSV w grupie dorostych pacjentéw, u ktérych
infekcje dolnych drég oddechowych moga prowadzi¢ do powaznych powiktan zdrowotnych.

Szczepionka Arexvy jest przeznaczona dla oséb dorostych w wieku 60 lat i starszych, a takze dla dorostych w wieku
50-59 lat z podwyzszonym ryzykiem ciezkiego przebiegu choroby wywotanej przez RSV.

Recepte na refundowang szczepionke moga wystawic¢ zarowno lekarze, jak i farmaceuci po potwierdzeniu uprawnienia
pacjenta do swiadczen. W pozostatych grupach wiekowych preparat pozostaje odptatny.

Charakterystyka Produktu Leczniczego Arexvy (ChPL): https://www.ema.europa.eu/pl/documents/product-
information/arexvy-epar-product-information_pl.pdf

RYEQO - NOWA REFUNDACIJA W LECZENIU ENDOMETRIOZY v

Kolejna zmiang jest objecie refundacja 30% preparatu Ryeqo, zawierajacego potaczenie estradiolu, octanu
noretysteronu oraz relugoliksu.

Lek jest wskazany do:
* |eczenia umiarkowanych do ciezkich objawow migsniakéw macicy,
* objawowego leczenia endometriozy u kobiet, ktore wczesniej byty leczone farmakologicznie lub chirurgicznie.

Nowa odptatnos¢ utatwi dostep do terapii pacjentkom zmagajacym sie z przewlektymi dolegliwosciami bolowymi
i problemami hormonalnymi zwigzanymi z endometrioza.

Charakterystyka Produktu Leczniczego Ryeqo (ChPL): https://www.ema.europa.eu/pl/documents/product-
information/ryeqo-epar-product-information_pl.pdf

Aby przej$¢ do petnej tresci Obwieszczenia kliknij w link lub zeskanuj kod QR:
https://bit.ly/4h0xdY4

ZMIANY NA LISTACH

REFUNDACYIJNYCH
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Rower, pasja, farmacja — IX Mistrzostwa Polski

Farmaceutow w Maratonie MTB za namt!

20 wrzesnia nad Zalewem Sulejowskim,

w malowniczym Bronistawowie, odbyty sie

IX Mistrzostwa Polski Farmaceutéw w Maratonie
MTB - wydarzenie, ktore juz na state wpisato sie

w kalendarz branzy farmaceutyczne;.

Organizatorem zawodow jest HURTAP SA wraz
z Okregowq Izba Aptekarska w todzi, patronat
nad impreza objeta Naczelna Izba Aptekarska,
a patronat medialny “Aptekarz Polski"”.
4"‘”9&-&

@HURTAP {§

=
% @Y  Nocaelna Irba Avtekarska

Tegoroczna edycja po raz kolejny udowodnita, ze sport
i farmacja doskonale idg w parze. W stoneczna,
bezwietrzng sobote na starcie staneto ponad 250
uczestnikow - farmaceutow, przedstawicieli branzy i ich
bliskich. W duchu zdrowej rywalizacji i wspoélnej pasji
uczestnicy pokonywali lesne trasy Sulejowskiego Parku
Krajobrazowego, rywalizujac na dystansach 17 km dla
dorostych i 5 km dla dzieci. Nie zabrakto takze
emocjonujacego wyscigu MINI MINI dla najmtodszych.

Po sportowych zmaganiach przyszedt czas na uroczyste
wreczenie nagrdd, losowanie upominkéw i wspdlne
Swietowanie podczas wieczornej integracji.

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom za
rekordowa frekwencje, pozytywna energie

i wspaniatg atmosfere. Gratulujemy zwyciezcom oraz
kazdemu, kto stanat na starcie - bo najwazniejsze
byto uczestnictwo, wspodlna zabawa i promowanie
aktywnego stylu zycia.

Zobacz petng galerie zdje¢

i szczegotowe wyniki:
https://www.hurtap.com.pl/ix-
mistrzostwa-polski-
farmaceutow-w-maratonie-mtb/

Z roku na rok Mistrzostwa przyciagaja coraz wiecej mitosnikow rowerow i zdrowej rywalizacji.
Juz dzi$ zapraszamy na jubileuszowgq, dziesiatg edycje, ktora odbedzie sie we wrzes$niu przysztego roku!

IX MISTRZOSTWA POLSKI

FARMACEUTOW W MARATONIE MTB
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-
Zastyszane w aptece e
_I-q

0 co chodzito pacjentowi? Zdarzyto Ci sie ustyszec
cos podobnego?

aspiryna z Bayernu aspiryna firmy Bayer
masé cyjankowa mas¢ cynkowa
stoperan do uszu stopery do uszu
tabletki kosmitki Marsjanki

Ave Maryja Aviomarin

Zrodto: pinterest.com

Poprosze APAP.

CHTER

f/

Jaki pacjent bedzie dzis Twoim
\ ulubionym?

BN | (i romoctoeynacomytokow 5 Spapiadstecy ot

.. edrzucajqgcy kai

Bo na paracetamol jestem uczulona. C: proporyele syropt nakaszer ;[ googte prawde cipowie

Zrédto: https://portal.abczdrowie.pl/humor-z-apteki-czyli-co- Zrodto: https://lifestyle.mgr.farm/humor/memy/
mozna-uslyszec-od-pacjentow
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