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35-lecia! Pyralgina MAX 1000 - sierpniowe szkolenia

mg - stanowisko GIF online na Vertibook.pl

v} | VERTIBOOK.PL

18 pkt. edukacyjnych
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Letnie ozywienie Czy jestes gotowy na Praktyczne porady
w sektorze postepujaca kolarskie
farmaceutycznym cyfryzacje przed startem

w Mistrzostwach
Polski Farmaceutow

- wg aktualnych
danych IQVIA T PEX

i rozwoj aptek
internetowych?

Biuletyn informacyjny Info HURTAP stanowi wtasno$¢ HURTAP SA, ul. Gérnicza 2, 99-100 eczyca.
Wszelkie prawa autorskie do jego tresci sg zastrzezone. Kopiowanie, rozpowszechnianie lub
wykorzystywanie materiatow w catosci lub w czesci bez uprzedniej zgody HURTAP SA jest zabronione.
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Biegunka w podrozy
- przygotowanie,
profilaktyka
i postepowanie
w aptece
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Przygotowanie
apteki na jesien bez
obciazenia
biezacego budzetu

- wydtuzone terminy
ptatnosci dla klientow
HURTAP!

WHURTAP sa



WHURTAP s

w pierwszej 10
polskich firm 35-lecia!

Dziekujemy, ze jestescie
czgscia tej historii.

Z duma informujemy, ze HURTAP SA zajat 10 miejsce wsréd najwiekszych polskich firm
powstatych w 1990 roku, ktére - jak podkresla redakcja ,,Wprost” — przetrwaty wszystkie
przemiany ostatnich dekad i zbudowaty silne, stabilne marki.

Ranking ,35 firm 35-lecia” to zestawienie firm, ktdre od poczatku istnienia funkcjonuja na
polskim rynku i rozwijaja sie mimo licznych wyzwan: rosnacej konkurencji, gospodarczych
kryzysdéw czy zmian prawnych.

To wyrdznienie jest nie tylko potwierdzeniem naszej stabilnosci i sity, ale przede wszystkim
dowodem zaufania, jakim obdarzajg nas apteki w catej Polsce. Bez Waszego wsparcia,
wspobtpracy i codziennego kontaktu, ten sukces nie bytoy mozliwy.

Dziekujemy, ze jestescie z nami - nie tylko dzis, ale od lat.

Zespot HURTAP SA

[=] e e [
H

Szczegotowe informacje oraz ranking dostepne s3 na stronie:

https:/bit.ly/411aynO
(kliknij w link lub wpisz go do paska przegladarki albo zeskanuj kod QR) E —
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https://eff.wprost.pl/12068227/35-polskich-firm-35-lecia-te-znane-polskie-marki-przetrwaly-wszystko.html
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Aktualizacja informacji dot. dostepnosci leku

Pyralgina MAX 1000 mg - stanowisko GIF

W nawigzaniu do wczesniejszego komunikatu producenta Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. informujemy,
ze w dniu 6 sierpnia 2025 r. Gtowny Inspektor Farmaceutyczny opublikowat komunikat, ktéry precyzuje aktualne
zasady wydawania produktu Pyralgina MAX 1000 mg (Metamizolum natricum monohydricum), tabletki powlekane.

ZGODNIE Z KOMUNIKATEM GIF: v

\a
e zmiana kategorii dostepnosci leku z OTC na Rp obowigzuje od ‘, {‘\ %
i

momentu decyzji rejestracyjnej z dnia 17 czerwca 2025 r.,

e zmiana ta dotyczy catego produktu jako takiego, niezaleznie od ~4 - &
numeru serii, daty zwolnienia do obrotu czy GTIN, \

* nie zostat przewidziany okres przejsciowy,

e obecnie wszystkie opakowania Pyralginy MAX 1000 mg powinny
by¢ wydawane wytacznie z przepisu lekarza (Rp).

Stanowisko GIF jest wigzace i nadrzedne wzgledem wczesniejszych interpretaciji.

Zrodta:
o Komunikat Gtownego Inspektora Farmaceutycznego w sprawie wydawania produktu leczniczego Pyralgina MAX, https://www.bydgoszcz.oia.org.pl/news/3927/komunikat-glownego-
inspektora-farmaceutycznego-w.html?fhclid=IwQ0xDSwMAc8tjbGNrAwBzvWV4dGADY WVAJEXAAEEEIX-
3E3aFPsL6bwPBq_ful7ZJMjsZ4Mwkjl0zfnKmV3m78NBgg9t0qw8Dh8_aem_81T2urgRDXrvIOWgk6BqOA, [dostep: 07.08.2025].
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Rozwijaj sie w swoim tempie

— sierpniowe szkolenia online na Vertibook.pl

18 punktéw edukacyjnych do zdobycia

Sierpien to doskonaty moment, by zadba¢ o rozwoj zawodowy - niezaleznie od tego, czy jeste$ w pracy, czy na urlopie. W tym
miesigcu na platformie Vertibook.pl farmaceuci i technicy farmaceutyczni moga skorzystac z az 9 szkolen online, ktore tacznie
dajg mozliwos¢ zdobycia nawet 18 punktow edukacyjnych (tzw. migkkich).

Elastycznosé - szkolenia dostepne sg 24/7, do realizacji w dowolnym czasie i miejscu Q\\
Punkty edukacyjne - za kazde ukoriczone szkolenie uczestnik otrzymuje 2 pkt. edukacyjne tzw. miekkie 24

Aktualna i praktyczna wiedza - programy przygotowane przez ekspertow z mysla o codziennej pracy w aptece

CYKL 5 SZKOLEN | DO 20.08 | 10 PKT.

Hipercholesterolemia rodzinna - kazda rodzina ma swoja historie
0znacz cholesterol i poznaj swoje ryzyko sercowo-naczyniowe
Wspotczesne leczenie zaburzen lipidowych

Lp(a) nowy gracz w leczeniu zaburzen lipidowych

Jak postepowac w hipertriglicerydemii

HIPERCOLESTEROLEMIA

Prowadzaca: prof. dr hab. n. med. Marlena Broncel

SZKOLENIE | DO 22.08 | 2 PKT. CYKL 3 SZKOLEN | DO 25.08 | 6 PKT.

Hormony pod lupa - czyli przez menopauze e Marihuana medyczna - praktyczne
i andropauze bez tabu informacje z perspektywy
- farmaceuty
 Marihuana medyczna - potencjat
terapeutyczny i zagrozenia

Prowadzaca: * Marihuana medyczna - interakcje |

dr n. med.

Monika tukasiewicz
Prowadzaca:

mgr farm. Wiktoria Ejsmont

MARIHUANA MEDYCZNA

RMONY POD LUPA

Punkty edukacyjne potwierdzone certyfikatem dla magistrow farmacji i odpowiednim zaswiadczeniem dla technikow
farmaceutycznych! Po udziale w szkoleniu otrzymasz certyfikat oraz 2 tzw. ,miekkie” pkt. edukacyjne.

Harmonogram szkolen aktualizujemy na EHE
| VERTIBOOK.PL

Odwiedzaj naszg strone i badz na biezaco!

ORGANIZATOR PATRONAT
@HURTAP'sn 2 IS

PARTNERZY

Q) BESINS
U@phomed’ I=I ATHCARE



https://vertibook.pl/

BIEGUNKA W PODROZY - PRZYGOTOWANIE,

PROFILAKTYKA | POSTEPOWANIE W APTECE

Sezon wakacyjny to czas wzmozonej aktywnosci turystycznej, ale réwniez zwiekszonego ryzyka problemoéw zdrowotnych.
Jednym z najczestszych schorzen wystepujacych u podroznych - szczegolnie wyjezdzajacych do krajow o nizszym
standardzie sanitarnym - jest biegunka, dotykajgca nawet 30-70% ost6b odwiedzajacych regiony o innej florze bakteryjnej.

State zapotrzebowanie - dane z rynku

Zgodnie z danymi PEX z tygodnia 14-20.07.2025, sprzedaz preparatdw przeciwbiegunkowych utrzymata sie
na stabilnym poziomie - wskaznik tygodniowy pokazuje, ze struktura sprzedazy tego asortymentu pokrywa
sie w 95%, a w ujeciu miesiecznym w 99%, ze sprzedaza produktow z tej kategorii w analogicznych Q)
okresach roku poprzedniego. Potwierdza to, ze zapotrzebowanie na tego typu produkty pozostaje wysokie,

a apteki petnig kluczowa role w profilaktyce i doradztwie dla pacjentow.

Rola farmaceuty przed wyjazdem - profilaktyka i edukacja

Farmaceuci jako dostepni bezposrednio specjalisci ochrony zdrowia mogg skutecznie wspiera¢ pacjentéw
w przygotowaniach do podrézy. Kluczowe dziatania to:

1) edukacja w zakresie higieny (mycie rak, unikanie nieprzegotowanej wody i surowych potraw)
2) zalecenie wyposazenia apteczki podréznej w:

. elek’grolity, * |eki przeciwbiegunkowe (np. loperamid, nifuroksazyd, racekadotryl),
* probiotyki, ¢ $rodki dezynfekujace.
* wegiel aktywny,

Hektrollf
senid

Dphamed
Pacjent z biegunk droz =
acjent z biegunkq po poarozy Warto przypomnie¢ pacjentowi, ze temperatura >
o . . L ptynéw podawanych podczas biegunki ma znaczenie! =
Wystapienie biegunki po powrocie moze miec Zimne napoje, szczegdlnie wypijane na pusty zotgdek, moga nasila¢
charakter infekcyjny - bakteryjny, wirusowy lub perystaltyke jelit, a tym samym pogtebia¢ objawy bieqgunki. Dlatego
pasozytniczy. W aptece warto przeprowadzi¢ krotki w czasie leczenia najlepiej rekomendowaé choremu ciepte lub letnie
WYW'?fj z pacjentem i w zaleznosci od objawow ptyny nawadniajace. Gotowe preparaty glukozowo-elektrolitowe
zaleci¢ mozna: o dostepne w aptekach - w formie saszetek lub tabletek musujgcych -
* doustne nawadnianie, skutecznie wspomagaja regeneracje organizmu i przygotowujg go
* stosowanie probiotykow, o na ponowne przyjmowanie pokarmu.
* dorazne leki hamujace perystaltyke jelit
(w tagodnych przypadkach).
Czerwone flagi przy biegunce u dzieci
* brak tez, sucha jama ustna, spierzchnigte wargi @
Warto zwrocié uwage pacjenta, ze ponizsze * brak mokrej pieluchy przez 26 godzin
: 5 A g e apatia, sennosc¢, brak apetytu
objawy wymagaja konsultacji lekarskiej: « goraczka >38,5°C @
e krew lub $luz w stolcu
* objawy utrzymujace sie >3 dni, W przypadku tych objawow - konieczna szybka konsultacja
® goraczka, lekarska.
® obecnosc krwi w stolcu, &
[ ]

oznaki silnego odwodnienia.
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BIEGUNKA W PODROZY

- PRZYGOTOWANIE, PROFILAKTYKA | POSTEPOWANIE W APTECE - CD.

Na co uwazac u osob starszych:

 ostabienie, zawroty gtowy, dezorientacja Szybka reakcja i nawadnianie sa A2 \(e\‘
e suchosc¢ skory, rzadkie oddawanie moczu kluczowe - odwodnienie postepuje @ v
« obnizone ci$nienie, zaburzenia rownowagi szybciej niz u os6b mtodszych. M“

 objawy ogdinoustrojowe (goraczka, pogorszenie stanu ogolnego)

Kraje o najwyzszym ryzyku biegunki
podréznych (wg WHO i CDC):

¢ AzjaPotudniowa: Indie, Pakistan, Nepal,
Bangladesz

¢ Azja Potudniowo-Wschodnia: Kambodza, Laos,
Wietnam, Indonezja

e Afryka

° Bliski wsc’héd: Egipt’ Jemen Biegunka podrbznych

e Ameryka Srodkowa i Potudniowa: Peru, Boliwia, h
Gwatemala, Honduras 1

Zrodto: https://medycynatropikalna.pl/choroba/biegunka- -.\,,

podroznych

Szczepienia ochronne - skuteczna profilaktyka dostepna w aptece

Farmaceuci coraz cze$ciej angazujg sie w programy szczepien ochronnych, zyskujac kompetencje do kwalifikowania
i wykonywania szczepien w warunkach aptecznych. W kontek$cie podrozy warto omowi¢ z pacjentem mozliwosc
immunizacji przeciw chorobom moggcym przebiegac z biegunka:

Dur brzuszny - zalecany przed wyjazdami do krajow Azji, Afryki, Ameryki Potudniowej; odporno$c¢ 3-5 lat.
WZW A - przenoszony drogg pokarmowa; dwie dawki (6-12 miesigcy odstepu); odpornos¢ dtugoletnia.
WZW B - transmisja przez kontakt z krwig; trzy dawki (0-1-6 miesiecy) lub schemat przyspieszony.
Cholera - doustna szczepionka; zalecana osobom podrézujgcym do rejonow epidemicznych; cze$ciowo chroni takze
przed ETEC.
¢ Rotawirusy - gtéwnie u dzieci, ale do rozwazenia réwniez u dorostych z obnizong odpornoscia.

Polio - przypomnienie przed wyjazdem do krajow z ogniskami choroby (Pakistan, Afganistan, wybrane regiony Afryki).
* Tezec i btonica - przypominajgca dawka co 10 lat, szczegolnie istotna przy ograniczonym dostepie do pomocy
medycznej.

Refundacje i dostepnos$¢ szczepien w aptece

0d 2023 roku czesc szczepionek jest refundowana w ramach programow zdrowotnych lub dla grup ryzyka:
e WZW AiB - refundacja dla pacjentéw z chorobami watroby, pracownikéw medycznych, oséb dializowanych.
* Dur brzuszny, cholera - obecnie nierefundowane, ale dostepne bez recepty po kwalifikacji farmaceuty.
* Rotawirusy, polio, tezec i btonica - refundacja w ramach kalendarza szczepien lub przy wskazaniach lekarskich.

Farmaceuci moga przeprowadza¢ kwalifikacje, wystawia¢ e-skierowania i wykonywaC szczepienia, znaczaco
poprawiajac ich dostepnosc¢ dla podrézujacych pacjentow.

*Szczegdtowe informacje nt. szczepionek w aptece znajdziesz w majowym Info HURTAP: https://bit.ly/46u20lp

Biegunka podréznych to powszechny problem zdrowotny, z ktorym pacjenci zgtaszajq sie do aptek zaréwno przed, jak i po
podrézy. Dzieki kompetencjom w zakresie doradztwa, profilaktyki oraz wykonywania szczepien, farmaceuci maja realny wptyw
na poprawe bezpieczenstwa zdrowotnego os6b podrézujacych.

Zrodta:

o K. Pietron, Biegunka u dzieci i niemowlat. Co robic i kiedy udac sig do lekarza?, https://zdrowedziecko.com/biegunka-u-dzieci-i-niemowlat-co-rabic-i-kiedy-udac-sie-do-lekarza/

o Medycyna Podrdzy, prof dr hab. n. med. Krzysztof Korzeniewski, https://medycynatropikalna.pl/

o Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna we Wroctawiu, https://www.gov.pl/web/wsse-wroclaw/infekcje-pokarmowe-w-podrozy--jak-ich-uniknac-i-co-robic-gdy-juz-sie-pojawia

o mgr farm. Patrycja Antoszek-Jastrzebska, Biegunka podréznych - co warto
spakowac do wakacyjnej apteczki?, https://farmacjapraktyczna.pl/opieka-
farmaceutyczna/opieka/biegunka-podroznych-co-warto-spakowac-do-
wakacyjnej-apteczki-2
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https://www.hurtap.com.pl/majowe-info-hurtap-sezon-na-kleszcze-szkolenia-dla-farmaceutow-i-technikow-oraz-inne-aktualnosci-dla-twojej-apteki/

LETNIE OZYWIENIE W SEKTORZE FARMACEUTYCZNYM

WG AKTUALNYCH DANYCH IOVIA | PEX

Czerwiec 2025 uptynat pod znakiem wzrostow - zaréwno w aptekach stacjonarnych, jak i w e-commerce. Co doktadnie mowig
liczby? Co to oznacza dla farmaceutow? Oto najwazniejsze dane i wnioski.

Apteki stacjonarne - stabilny wzrost \9 E-commerce - wzrost przyspiesza

wartos¢ rynku aptek stacjonarnych °° warto$c¢ rynku e-commerce w czerwcu
4,5 mld zl' w czerwcu 2025, co oznacza wzrost 190 mln zl' 2025, co oznacza wzrost 0 13,9% rok do

0 8,3% rok do roku roku
Wzrost Sredniej sprzedazy na apteke w czerwcu ‘ Cho¢ udziat e-commerce w catym rynku CH to nadal tylko

co przektada sie na wzrost —] 9,3%, tempo jego wzrostu wyraznie przewyzsza segment
360 tys° zt 09,8% rok do roku stacjonarny.

Srednia wartos¢ pojedynczego z_ar_nc’l_wienia online

Segment Consumer Health (m.in. leki OTC, suplementy diety spadta do 122,97 zt - 0 1,9% mniej niz przed rokiem.
i wyroby medyczne) to nadal dynamiczna cze$¢ rynku, ktéra . . . L S
generuje istotng marze i jest jednym z gtéwnych filarow To Moze o0znaczac ze k°“§“_"‘°“¢' coraz czesciej
przychodow aptek. robig mniejsze, ale bardziej regularne zakupy H‘

o .
Rynek CH w aptekach stacjonarnych wzrést o 4,9 %o r/r Internetowe.

(LT D R T L = S R O 14 najwiekszych sieci wirtualnych odpowiada juz za 19,5%

3 560 nalezacych do sieci wirtualnych funkcjonowato wartosci catego rynku aptecznego. To wyrazny sygnat, ze
w Polsce w czerwcu 2025 - co stanowi 1,5% koncentracja sprzedazy i marketingu wokat platform
aptek wzrostu wzgledem roku poprzedniego zrzeszajacych wiele aptek staje sie dominujacym trendem.

Myslisz o rozwoju sprzedazy online w Twojej aptece? =P 7obacz, jak mozemy Cie wesprze - szczeg6ty na nastepnej stronie!

Rynek apteczny w czerwcu 2025 roku pokazuje, ze sektor farmaceutyczny w Polsce pozostaje silny i odpornyna | ! ,
zmiany. Kluczowe trendy to wzrost rynku e-commerce, koncentracja sprzedazy w sieciach wirtualnych i rosnace - @ -
znaczenie marek wtasnych oraz suplementow. Dla farmaceutéw to wyrazny sygnat: rozwdj ustug zdrowotnych, N
edukacja pacjenta i profesjonalna opieka to elementy, ktére nadal pozwalaja budowaé przewage konkurencyjna =

- niezaleznie do formatu dziatalnosci.

Zrédto: IQVIA

Wedtug najnowszych danych PEX, po 16 dniach lipca 2025 roku rynek apteczny w Polsce notuje wyrazny wzrost zaréwno w ujeciu rok
do roku, jak i miesigc do miesiaca.

Wzrost rok do roku +12% Miesigc do miesiaca - umiarkowany wzrost +4,7%
Najwiekszy udziat w tym wzro$cie miaty: Wzrost napedzany byt Zaskoczeniem moze byc¢ brak
 Lekinarecepte (RX)(+18,2%) gtéwnie przez: wzrostu OTC, ktore w ujeciu
* Kosmetyki(+4,6%) RX (+6,6%) miesiac do miesiaca pgzosta’ry
o Srodki dietetyczne specjalnego przeznaczenia (+4,3%) Kosmetyki (+7,7%) na th samym poziomie
Leki OTC (+4,1%) SDSP (+5,1%) (0,0%). To moze sugerowac

sezonowy spadek
zapotrzebowania lub nasycenie
rynku w tym obszarze.

Suplementy diety (+3,4%)
Pozostate produkty (+4,4%)
Wyroby medyczne (+1,5%)

Suplementy diety (+3,6%)
Pozostate wyroby (+3,1%)
Wyroby medyczne (+1,4%)

Rynek apteczny nie zwalnia tempa, zwtaszcza segment RX pokazuje wyrazny wzrost, co daje farmaceutom * N
mozliwos¢é zwiekszenia swojej roli w systemie ochrony zdrowia. Jednoczesnie, zmienno$¢ w segmentach 0TC czy ~ O -
wyrobow medycznych wskazuje na potrzebe biezacego monitorowania trendéw i elastycznego reagowania na < *

potrzeby pacjentow. :

Zrédto: PEX
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Czy jestes gotowy na postepujaca cyfryzacje
I rozwoj aptek internetowych?

Zakupy przez Internet staty sie codziennosciag milionéw Polakéw. Dotyczy to takze lekdw, suplementéw
i wyrobow medycznych. Dzi$ pacjenci oczekujg szybkiego dostepu do oferty apteki, sprawdzenia dostepnosci
online i mozliwosci rezerwacji produktu bez wychodzenia zdomu. Czy Twoja apteka jest gotowa na te zmiany?

Pom' &
@ SWIATLEKU -TwWO3E WSPARCIE W CZASACH CYFROWEJ TRANSFORMACJI

Swiat Leku to nowoczesna platforma rezerwacyjna typu Click & Collect, ktéra tgczy wygode zakupdw online
z bezposrednim odbiorem w aptece stacjonarnej. Pacjenci moga zamawia¢ produkty o dowolnej porze,
a odbierac¢ je w wybranym punkcie — czesto wybierajac placdwke, do ktérej maja najblizej.

ZWIEKSZASZ SPRZEDAZ OSZCZEDZASZ CZAS A WSZYSTKO TO BEZ_
ZYSKUJESZ NOWYCH DODATKOWYCH KOSZTOW
PACJENTOW Nie musisz prowadzi¢ sklepu internetowego, | RYZYKA!
aktualizowac opiséw produktow,
ZARABIASZ 24/7 kontrolowaé stanéw magazynowych ani Uczestnictwo jest bezptatne,
Nawet gdy Twoja apteka jest martwié sie obstuga techniczna a niezrealizowgng zaméwienia nie
zamknieta - Swiat Leku robi to za Ciebie! obcigzajg apteki

ZAUFALO NAM JUZ PONAD 1200 APTEK!

"Dzieki platformie Swiat Leku nie tylko zauwazylismy wzrost liczby pacjentéw,
ale tez poprawita sie nasza widocznosc¢ w Internecie. Pacjenci czesto méwig,
ze trafili do nas wtasnie przez platforme."

"System zarzqdzania zaméwieniami jest bardzo prosty. Wspétpraca ze Swiatem Leku to
dla nas wartos¢ dodana bez zadnych dodatkowych kosztéw."

SwiatLeku.pl znalazt sie w TOP 100 polskich e-sklepéw z najwiekszym potencjatem wzrostu
wedtug raportu ,E-commerce 2025" przygotowanego przez firme Harbingers. To prestizowe wyrdznienie
przyznano na podstawie analizy ponad 1000 sklepdw internetowych.

23% PO NYCH 4,8 bardzo dobry (1512 opini)
OPINII PACIJENTOW Skutecznosc zaméwien Kupitoby ponownie Szybkosc realizacji dEan
Zrédto: Ceneo.pl 100% 100% 475 OPINIE

E Apteka przysziosci zaczyna sie dzi$ - ze Swiatem Leku

1=

Aby dowiedzie¢ sie wiecej nt. platformy i mozliwosci dotgczenia, skontaktuj sie ze swoim
Przedstawicielem Handlowym z HURTAP SA lub napisz na adres kontakt@swiatleku.pl
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i3 Bronistawow, 20 WrzeSnia 2025

PRAKTYCZNE PORADY KOLARSKIE
PRZED STARTEM - JAK PRAWID£OWO
| LEKKO JEZDZIC ROWEREM

Zblizaja sie IX Mistrzostwa Polski Farmaceutow w maratonie MTB, ktére odbedg sie 20 wrzesnia 2025 roku
w malowniczym Bronistawowie nad Zalewem Sulejowskim. To wydarzenie taczy sport, rekreacje i integracje
Srodowiska farmaceutycznego z catej Polski.

Jesli planujesz wzig¢ udziat, ale masz watpliwosci, czy dasz sobie rade - uspokajamy: na kazdym rowerze mozna
pokonac trase, o ile podejdziesz do jazdy z rozsgdkiem i znajomoscig podstaw.

Oto kilka najwazniejszych wskazoéwek od trenera kolarstwa - przygotowanych specjalnie dla farmaceutow,
ktorzy jezdza rekreacyjnie, chca przejechac trase swiadomie i z przyjemnoscia:

1. Rower - kazdy jest dobry

Jesli masz sprawny rower - to juz jestes gotowy do startu. Niezaleznie od marki, modelu i ceny - wazne,
aby byt dobrze wyregulowany, miat sprawne hamulce i odpowiednie cisnienie w oponach. Wygodne siodetko
i poprawna pozycja (bez garbienia sie i bez nadmiernego pochylania) to Twoi sprzymierzency na trasie.

2. Licznik rowerowy - warto mie¢, cho¢ nie jest obowigzkowy

Jesli chcesz mie¢ wigksza kontrole nad jazda, mozesz zaopatrzyc sie w prosty licznik rowerowy z funkcja
kadencji (dostepny w sklepach sportowych). To niewielki wydatek, a pomoze Ci Swiadomie utrzymac rytm,
monitorowac predkosc i dystans.
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3. Sekret efektywnej jazdy? Kadencja!

To jedno z najwazniejszych poje¢ w kolarstwie. Kadencja to liczba obrotéw korba
(czyli pedatami) w ciggu minuty.

Optymalna, srednio-szybka kadencja to ok. 80 obrotéw na minute

- niezaleznie od tego, czy jedziesz po prostej, pod gorke czy z gorki. Dzieki temu
oszczedzasz sity i stawy, nie "palac” miesni nadmiernym wysitkiem.

4. Jak utrzymac kadencje podczas jazdy? Kilka praktycznych podpowiedzi:

Utrzymuj rytmiczne, srednio szybkie pedatowanie - nawet jesli czujesz, ze mozesz szybciej
Na podjazdach od razu zmien przetozenie na Izejsze - nie czekaj, az bedzie trudno
Z gorki nie ,odpoczywaj biernie” - dobierz przetozenie tak, by nadal kreci¢c w swoim tempie
Wiacz muzyke z rownym rytmem - to moze pomoc zachowaé tempo na treningach

5. Przerzutki - narzedzie do utrzymania statej sity pedatowania

Nie zmieniaj kadencji - zmieniaj przetozenia!

To podstawowa zasada jazdy z efektywnym wykorzystaniem sity.
o Pod gore? Przetoz na Izejsze przetozenie, zeby kreci¢ z podobng sitg jak na ptaskim.
e 7 gorki? Zwieksz przetozenie, by utrzymac rytm i nie kreci¢ ,w powietrze”.

Twoje nogi maja pracowaé rowno - to rower ma dostosowywac sie do terenu.

. Jesli masz pytania dotyczace zakupu roweru, przygotowania lub sprzetu

Napisz do nas - nasi eksperci chetnie pomoga
sekretariat@hurtap.com.pl

Do zobaczenia na trasie IX Mistrzostw Polski
Farmaceutow w maratonie MTB!

Sprawdz gars¢ najwazniejszych informacji y-
organizacyjnych: e
AW
Data: 20 wrzesnia 2025r. ¥ l ’
PATRONAT: Miejsce: Bronistawow, Hotel Magellan e

e Udziat w zawodach bezptatny (dla farmaceutow,
technikéw, pracownikéw branzy  orazich rodzin)
e Pozawodach - impreza integracyjna (udziat ptatny)

Naczelna [zba Aptekarska

APTEKARZ
PI:QE.SKI ORGANIZATOR

I TecHNiCIAY. ZAPISY TRWAJA DO 18.09
DO GODZ. 14:00 NA:

https://zapisy.sts-timing.pl/1079/

ORGANIZATORZY:

@HURTAP

i Szczegoly na stronie
s hurtap.com.pl
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https://zapisy.sts-timing.pl/1079/
https://www.hurtap.com.pl/zapraszamy-na-ix-mistrzostwa-polski-farmaceutow-w-maratonie-mtb/
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Przygotowanie apteki na jesien bez

obcigzenia biezgcego budzetu - wydtuzone
terminy ptatnosci dla klientéw HURTAP!

[ J
Przypominamy o specjalnej akcji przygotowanej dla klientéw HURTAP. W ramach wspotpracy ze wskazanymi @ 9
producentami oferujemy mozliwo$¢ zakupu wybranych preparatow z wydtuzonym terminem ptatnosci >
- nawet do listopada! Sprawdz aktualne informacje nt. ofety: \a

BAUSCH HEALTH - AKCJA ZIMA BIOFARM

Czas obowiagzywania | Dodatkowy termin ptatnosci Czas obowigzywania Dodatkowy termin ptatnosci

17.07-19.09.2025 90 DNI ODPORNQOSC 30 DNI

01.08 - 31.08.2025 SEN 60 DNI
PROAXON SASZ. 45 DNI
HALEON

Czas obowigzywania Dodatkowy termin ptatnosci

01.08-31.08.2025 55 DNI KRKA - AKCIA ZIMA

01.09-30.09.2025

25 DNI Czas obowigzywania | Dodatkowy termin ptatnosci
18.08-19.09.2025 90 DNI

LEK-AM - ZATOGRIP ZIMA Magnapharm - akcja zima

Czas obowigzywania | Dodatkowy termin ptatnosci
1.07-30.09.2025 30/ 90 DNI Czas obowigzywania Dodatkowy termin ptatnosci
1.08-31.08.2025 90 DNI
OLIMP - AKCIA ZIMA
Czas obowigzywania Dodatkowy termin ptatnosci OPELLA - MUCOSOLVAN
01.08 - 31.08.2025 ‘ 30 DNI Czas obowiazywania Dodatkowy termin ptatnosci
1.08-25.08.2025 ‘ 60 DNI
PERRIGO - AKCJA ZIMA
Czas obowigzywania Dodatkowy termin ptatnosci PHYTOPHARM
01.08 - 31.08.2025 ‘ 30 DNI Czas obowigzywania Dodatkowy termin ptatnosci
01.08 - 31.08.2025 ‘ 36 DNI
PROCEFAR
Czas obowigzywania Dodatkowy termin ptatnosci e
15.07-31.08.2025 | DO 55 DNI Czas obowigzywania Dodatkowy termin ptatnosci
1.07-30.09.2025 60 DNI
SANDOZ - ACC STADA
Czas obowiazywania Dodatkowy termin ptatnosci Czas obowigzywania Dodatkowy termin ptatnosci
1-31.08.2025 ‘ 4ODNI 01.07-30.09.2025 ‘ 60 DNI
1-30.09.2025 15 DNI
TACTICA ‘ TEYA - AKCJA ZIMA‘\ -
Czas obowiazywania Dodatkowy termin ptatnosci Czas obowigzywania ‘ Termin ptatnosci
26.05-30.09.2025 | 30/ 60/ 90 DNI 1.07-30.09.2025 17.1.2025

VIATRIS - INFLUVAC
USP ZDROWIE Czas obowigzywania Dodatkowy termin ptatnosci
Czas obowigzywania ‘ Dodatkowy termin ptatnosci DO 10.09.2025 ‘ 60 DNI

90 DNI GRIPEX/
1.08-31.08.2025 60 DNI POZOSTALE

v Chcesz dowiedziec sie wigcej?
- - Skontaktuj sie ze swoim Przedstawicielem
S Handlowym lub Telemarketingiem HURTAP SA. OFERTA T
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Apteka klasztorna
w Olimje, niedaleko Podcetrtek
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Klasztor franciszkanski w Olimje, niedaleko PodCetrtek,

5 %@m - = :n_ﬂ____ posiada apteke z XVII wieku na parterze potudniowej wiezy,
o ;M - ‘\ udekorowang freskami religijnymi i medycznymi. Zakonnicy
» S . !l - przygotowuja tu naturalne ziotowe preparaty, ktére mozna
L e naby¢ w sklepiku aptecznym
SN = |

To jedna z najstarszych dziatajgcych aptek w Europie!

Farmacia de la
Reina Madre =
w Madrycie &g

To historyczna apteka dziatajaca
nieprzerwanie od 1578 roku.

Znana pierwotnie jako ,Botica de la Corte”, zostata zatozona przez weneckiego alchemika Juana Bautista Juaniniego
na polecenie Filipa Il. Obecnie pod nazwa ,Farmacia de la Reina Madre”, zachowata wnetrze z XVIl-wiecznymi
meblami i butelkami, petnigc takze funkcje muzeum. Posiada zabytkowy podziemny korytarz prowadzacy do Patacu
Krélewskiego, zamurowany na gtebokosci 5-6m.

0d 2013 roku obiekt jest wpisany do rejestru Bien de Interés Cultural. Oferuje zwiedzanie z przewodnikiem oraz
eksponuje swoja biblioteke farmaceutyczna.

Zrodto: https://www.inside-pharmacy.com/blog/reforma-farmacia-reina-madre/

Chcesz podzieli¢ si¢ z nami SWOJ?{;; wakacyjng

historig zwigzang z apte infohurtap@gmail.com




