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SUBSTANCJE S£ODZACE I ICH

WPLYW NA ZDROWIE JAMY USTNEJ

W poprzednim numerze "Info HURTAP" przyjrzeliSmy sie substancjom stodzacym w kontekscie indeksu glikemicznego
i bezpieczenstwa ich stosowania przez diabetykdw. W aktualnym wydaniu ponownie pochylamy sie nad tym tematem,
tym razem analizujac, jak substancje stodzace oddziatujg na zdrowie jamy ustne;.

Cukier - gtéwny winowajca préchnicy

Cukier wptywa na rozwoj préchnicy, poniewaz stanowi idealny substrat dla bakterii préchnicotwérczych (gtownie
Streptococcus mutans i Lactobacillus), ktore bytujg w ptytce nazebnej. Gdy pacjent spozywa produkty zawierajace
cukry proste (sacharoze, glukoze, fruktoze, laktoze), bakterie te zaczynajg przetwarza¢ te cukry w procesie
fermentacji - wytwarzajac kwas mlekowy. Co dzieje sie dalej?

* Kwas mlekowy obniza pH w jamie ustnej - nawet ponizej wartosci krytycznej 5,5.

* Takie kwasne srodowisko prowadzi do demineralizacji szkliwa, czyli wyptukiwania z niego wapnia i fosforanow.

* (Gdy ten proces sie powtarza, dochodzi do uszkodzenia szkliwa i zebiny, co w dtuzszej perspektywie prowadzi do
ubytkow - czyli préchnicy.

Czy inne substancje stodzace sq bezpieczne dla zebow?

Chociaz producenci stodzikow promujg swoje produkty jako alternatywy mniej szkodliwe dla zebow, badania pokazuja, ze
nie wszystkie z nich sg réwnie bezpieczne. Naukowcy z Bauru School of Dentistry, University of Sao Paulo w Brazylii
przeprowadzili badania poréwnujgce wptyw sacharozy, czystych substancji stodzacych (stewii, aspartamu, ksylitolu) oraz
gotowych mieszanek stodzikow dostepnych w handlu.

Wyniki sg jednoznaczne: podczas gdy czysty ksylitol, aspartam i stewia znacznie zmniejszaty ilo§¢ produkowanego kwasu
mlekowego oraz ograniczaty wzrost bakterii prochnicotworczych, gotowe produkty zawierajgce te substancje
w potaczeniu z innymi sktadnikami wykazywaty dziatanie rdwnie szkodliwe co cukier.

Ksylitol - stodzik z potencjatem ochronnym

Ksylitol, naturalny alkohol cukrowy pozyskiwany m.in. z brzozy, nie jest metabolizowany przez bakterie préchnicotworcze.
Dodatkowo, hamuje wzrost S. mutans, zmniejsza ich adhezje do szkliwa oraz ogranicza produkcje kwaséw. Badania
wykazuja, ze krotkoterminowe stosowanie ksylitolu prowadzi do zmniejszenia liczby bakterii prochnicotwoérczych w slinie.
Ksylitol znajduje zastosowanie w pastach, gumach do zucia i tabletkach wspierajgcych zdrowie jamy ustnej.

Stewia - w czystej postaci bezpieczna dla zdrowia jamy ustnej

Stewia, naturalna substancja stodzaca pozyskiwana z lisci Stevia rebaudiana, jest uznawana za nieszkodliwg dla zebow.
Jednak - jak pokazujg badania - tylko w czystej postaci. Gotowe stodziki zawierajgce stewie czesto zawierajg inne
sktadniki, ktére moga sprzyja¢ demineralizacji szkliwa.

WYJATKOWA STEVIA W KROPLACH CEPHAMED

Czysta stewia w wygodnej formie kropli, bez dodatku cukru i kalorii - idealnie sprawdza sig jako naturalny stodzik
do herbaty, kawy, deseréw, a nawet wypiekoéw, poniewaz jest odporna na wysoka temperature. Dzigki zerowemu
indeksowi glikemicznemu stanowi bezpieczne rozwigzanie dla pacjentéw diabetologicznych oraz oséb na diecie
niskoweglowodanowe;.

Uzyta w produkcie substancja stodzaca jest Stevia Rebaudiana Extract (glikozydy stewiolowe), a wigc naturalny tirods’ —r Bonaraer
ekstrakt ze stewii, bezpieczny dla zebow.
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Nie tylko czekoladowy . . ..
batonik - co jeszcze Cukier w ZYyWnoscli
szkodzi zebom? CUKIER W WYBRANYCH PRODUKTACH SPOZYWCZYCH
llosc kostek cukru, wartosci po zaokragleniu

_Soki, jpgurty OWOCOwe, napoje 1,5 kostki (0 45 - EIDDE] 8
izotoniczne i mleko 00 cukru 0ooo ™ ﬁ EEEE
modyfikowane takze zawierajg saszetka mrozona pizza u jogurt owocowy
cukry, ktére moga by¢ ketchupu (20 g) z salami (390 g) (150 g)
metabolizowane przez bakterie
préchnicotwarcze. 0O O

o 0 L] 47 LU 475
Nawet karmienie piersig, mimo CI0I01] 11 I I O
licznych korzysci zdrowotnych, mEEE EEEEEw EEE
niesie pewne ryzyko - laktoza czekoladowy szklanka soku mata butelka
zawarta w mleku moze batonik (51 g) pomaranczowego coli (500 mL)
przyczyniaé sie do rozwoju (200 mi)
g;?ecg;(;CZya’SZ))AFI)J:gSZZSIZ:rJS?;I\IN buzi Zrodta: Niemieckie Towarzystwo Zywienia, DPA *Catkowita zawartosc cukrow, w tym fruktozy
bez pdzniejszej higieny jamy . ) . T o &®
ustnej. Zrodto:Cukier ukryty w zywnosci | Maciej Zielinski, Ziemienowicz Adam / PAP/zdjecia

Cho¢ duzo sie o tym mowi i wydaje sie, ze wszyscy to wiedza, pacjenci wcigz nie do kofca rozumieja, dlaczego tak wazne
jest mycie zebow po jedzeniu i jakie konsekwencje dla zdrowia jamy ustnej niesie podjadanie miedzy positkami.

Wtasnie dlatego przypominamy kluczowe informacje, o ktére pacjenci najczesciej pytaja - by farmaceuci mogli tatwiej
i skuteczniej ttumaczyé mechanizmy prowadzace do préchnicy i wspiera¢ pacjentow w swiadomym dbaniu o zeby.

Jak chroni¢ zeby po spozyciu cukru? Kilka praktycznych porad dla Twoich pacjentow:

Nie spozywaé stodyczy miedzy positkami. :@:
Po spozyciu stodkich pokarméw przeptukac usta wodg lub ptynem do ptukania jamy ustnej. S
Jesli to mozliwe, umyc¢ zeby pastq z fluorem lub fluorem i argining.

Unikac zasypiania po positku bez higieny jamy ustnej.

Dlaczego stodkie przekaski miedzy positkami zwiekszaja ryzyko prochnicy?

Kazde spozycie cukru to nowy atak kwasow na szkliwo. Gdy pacjent je regularne positki, slina ma czas, by
zneutralizowac kwasy i zregenerowac szkliwo. Ale gdy podjada stodkie przekaski miedzy positkami, nie daje
jamie ustnej szansy na regeneracje.

Dlaczego warto jak najszybciej umy¢ zeby po spozyciu cukru?

* Skrocenie czasu dziatania kwasow - im szybciej pacjent usunie resztki cukru z jamy ustnej, tym krocej
bakterie beda produkowaty kwasy.

¢ Przywrocenie naturalnego pH - mycie zebdw i przeptukanie jamy ustnej wspiera proces remineralizacji

* i pomaga slinie szybciej zneutralizowac kwasne srodowisko.

¢ Usuniecie ptytki nazebnej i bakterii - szczotkowanie fizycznie usuwa warstwe bakterii z powierzchni
zebow.

Zrodta:

o lek. dent. E. Siudak, Z cukrem czy bez? Wybory $wiadomego pacjenta XXI
wieku, https://www.colgateprofessional.pl/professional-
education/articles/conscious-patient-choices-in-the-21st-century#,
[dostep: 23.06.2025].

o Czy zamienniki cukru sa mniej grozne dla zdrowia zebow,

https://www.infodent24.pl/techdentpost/czy-zamienniki-cukru-sa-mniej-
grozne-dla-zdrowia-zebow,120257.html, [ dostep: 23.06.2025]. s U BSTAN CJ E SLO DZAC E 03
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Monitoring temperatury i wilgotnosci
nie we wszystkich pomieszczeniach apteki?
Aktualne informacje i stanowisko NIA

W poprzednim wydaniu Info HURTAP przypominali$my o zblizajacej sie dacie 3 grudnia 2025 - to dzien, w ktorym
konczy sie okres przejsciowy przewidziany na dostosowanie sie do obowigzku catodobowego monitorowania
temperatury i wilgotnosci w okreslonych pomieszczeniach i urzadzeniach aptecznych.

Wymag catodobowego monitorowania parametrow $rodowiskowych zostat wprowadzony Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 27 pazdziernika 2022 r. w sprawie podstawowych warunkow prowadzenia apteki. Zgodnie z nim,
wszystkie apteki ogélnodostepne muszg posiadac systemy, ktore rejestrujg i wysytajg alerty w przypadku
przekroczenia dopuszczalnych wartosci temperatury i wilgotnosci. Monitoring powinien obejmowac¢ pomieszczenia,
w ktarych sporzadza sie leki recepturowe oraz przechowuje asortyment apteczny.

Ministerstwo Zdrowia - w odpowiedzi na liczne apele $rodowiska - zdecydowato sie na wydtuzenie okresu
przejsciowego z 12 do 36 miesiecy - nowelizacja rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 11 kwietnia 2023 .

CO WZBUDZA KONTROWERSJE? v

Brak jasno okreslonych norm dotyczacych wilgotnosci
- ani w przepisach, ani w dokumentacji lekéw nie ma jednoznacznych wartosci granicznych.

Koszty i formalnosci
- zakup urzadzen z kalibracja, system alarmow, dokumentacja - to kolejne obciazenia dla aptek.

Nierowne traktowanie

- obowigzek dotyczy tylko aptek, nie obejmuje punktéw pozaaptecznych prowadzgcych
rowniez obrot lekami.

CO DALEJ? AKTUALNE STANOWISKO NIA

W czerwcu 2025 r. prezes NRA, Marek Tomkoéw, w komunikacie opublikowanym na kanale NIA na Facebooku,
potwierdzit, ze Ministerstwo Zdrowia planuje w najblizszym czasie otwarcie prac legislacyjnych nad rozporzadzeniem
dotyczacym obowigzku catodobowego monitorowania temperatury i wilgotnosci w aptekach. NIA, wspolnie

z Rzecznikiem Matych i Srednich Przedsigbiorcow, apeluje o zniesienie tego obowigzku.

Z informacji uzyskanych przez NIA wynika, ze MZ rozwaza ograniczenie wymogu wytacznie do urzadzen
chtodniczych. Prezes Tomkow podkreslit, ze obecne warunki przechowywania lekéw w aptekach sg bezpieczne,

a wprowadzenie dodatkowych wymogow generowatoby nadmierne obcigzenia administracyjne i ryzyka prawne.

W ramach nadchodzacych prac legislacyjnych NIA bedzie zabiega¢ o rezygnacje z obowigzku monitorowania
temperatury i wilgotnosci poza lodéwkami.

Irédta:

KOIA, DIALOG Z MZ W SPRAWIE OBOWIAZKU CALODOBOWEGO MONITOROWANIA TEMPERATURY | WILGOTNOSCI W APTEKACH, https://www.koia.org.pl/news/430/ dialog-z-mz-w-sprawie-
obowiazku-calodobowego-monitorowania.html, [dostep: 27.05.2025].

tukasz Waligorski, Problematyczny pomiar wilgotnosci w aptece. Kolejny apel o jego zniesienie..., https://www.nia.org.pl/2025/05/23/dialog-z-ministerstwem-zdrowia-w-sprawie-
obowiazku-calodobowego-monitorowania-temperatury-i-wilgotnosci-w-aptekach/, [dostep: 27.05.2025].

LJ, Nowy obowiazek dla aptek przesadzony. Trzy lata na dostosowanie sig do wymogdw, https://www.rynekzdrowia.pl/ Farmacja/Nowy-obowiazek-dla-aptek-przesadzony-Trzy-lata-na-
dostosowanie-sie-do-wymogow,244569,6.html, [ dostep: 27.05.2025].

Naczelna Izba Aptekarska,
https://www.facebook.com/NaczelnalzbaAptekarska/videos/605485461943040,
[dostep: 23.06.2025].
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Antykoncepcja awaryjna
w aptece. Praktyczne
aspekty wystawiania
recept przez

Zbigniew Kowalski R

Trener komunikacji,

wyktadowca, konsultant dr n. med. Jacek Tulimowski
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Punkty edukacyjne potwierdzone certyfikatem dla magistréow farmacji
i odpowiednim zaswiadczeniem dla technikéw farmaceutycznych!

Po udziale w szkoleniu zakohczonym testem, po zaliczeniu go otrzymasz
certyfikat oraz 2 tzw. ,twarde” punkty edukacyjne.

Nasze webinary, co do zasady, udostepniamy na Vertibook.pl
w formie nagrania.
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TSUE: Polski zakaz reklamy aptek niezgodny
z prawem UE - konieczne zmiany w prawie
farmaceutycznym

W Polsce od 2012 roku obowiazuje bezwzgledny zakaz reklamy aptek, punktow aptecznych oraz ich dziatalnosci.
Przepisy te zostaty wprowadzone nowelizacja ustawy Prawo farmaceutyczne (Dz.U. 2 2008 r. nr 45, poz. 271

z pézn. zm.) i miaty na celu ochrone pacjentow przed nieuczciwymi praktykami marketingowymi, takimi jak
promocje ,leki za grosz”, programy lojalnosciowe czy intensywne kampanie reklamowe prowadzace do
nadmiernego spozycia lekow. 0d tego czasu apteki moga publicznie informowa¢ wytacznie o swojej lokalizacji

i godzinach otwarcia.

Jednak juz w 2013 roku Konfederacja Lewiatan ztozyta skarge do Komisji Europejskiej, argumentujac, ze polskie
przepisy sg zbyt restrykcyjne i ograniczajg potencjat zawodowy farmaceutdw. Komisja zgodzita sie z tg opinig

i w kolejnych latach wzywata Polske do zmiany przepiséw - bezskutecznie. W 2024 roku sprawa trafita do Trybunatu
Sprawiedliwos$ci Unii Europejskiej (TSUE), ktory 20 czerwca br. ogtosit wyrok w sprawie C-200/24, w petni popierajac
zarzuty Komisji.

WYROK TSUE W SPRAWIE ZAKAZU REKLAMY APTEK W POLSCE v

TSUE orzekt, ze catkowity zakaz reklamy aptek w Polsce jest niezgodny z dyrektywg o handlu elektronicznym oraz
zasadami swobody swiadczenia ustug i prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, wynikajacymi z Traktatu

o funkcjonowaniu UE. Trybunat podkreslit, ze prawo unijne dopuszcza mozliwos¢ promowania ustug przez przedstawicieli
zawoddw reqgulowanych - w tym farmaceutow - pod warunkiem przestrzegania zasad etyki zawodowej i przepisow
krajowych. Jednak te regulacje nie moga prowadzi¢ do absolutnego zakazu reklamy, jak ma to miejsce w Polsce.

CO TO OZNACZA W PRAKTYCE? STANOWISKO SRODOWISKA FARMACEUTYCZNEGO ‘v

Polska musi jak najszybciej dostosowac swoje przepisy do unijnego prawa. W przeciwnym razie Komisja Europejska
moze natozy¢ na nasz kraj kary finansowe.

Srodowisko farmaceutyczne, reprezentowane m.in. przez Naczelng Rade Aptekarska (NRA), domaga sie, by zmiany byty
precyzyjne i nie doprowadzity do powrotu niepozadanych praktyk sprzed 2012 roku. Prezes NRA Marek Tomkow
zaznacza, ze nowelizacja powinna wskaza¢ doktadny katalog informacji, jakie apteki beda mogty legalnie
upublicznia¢ - np. dane o dostepnosci zamiennikéw, programach szczepien, udzielanych $wiadczeniach czy
dziataniach edukacyjnych.

NRA zwraca takze uwage, ze konieczne jest utrzymanie zakazu reklamy aptek jako takich, a niektére formy
informowania powinny by¢ ujednolicone i zgodne z etyka zawodu farmaceuty. W propozycjach zmian zaproponowano
rowniez zaostrzenie kar za przekraczanie granic dozwolonej promaocji.

Wyrok TSUE otwiera nowy rozdziat dla rynku aptecznego w Polsce. Kluczowe bedzie znalezienie réwnowagi miedzy
ochrong pacjenta a umozliwieniem farmaceutom nowoczesnej, zgodnej z europejskimi standardami komunikacji
z otoczeniem.

Zrodta:
e https://curia.europa.eu/jcms/upload/docs/application/pdf/2025-06/cp250071pl.pdf, [ dostep: 23.06.2025].
o Po decyzji TSUE: Rynek apteczny czeka na nowe requty gry, https://www.prawo.pl/zdrowie/zmiana-prawa-farmaceutycznego,533539.html, [dostep: 23.06].
o TSUE: zakaz reklamy aptek w Polsce sprzeczny z prawem Unii Europejskiej, https://pulsmedycyny.pl/system-achrony-zdrowia/apteki/ tsue-zakaz-reklamy-aptek-w-polsce-sprzeczny-
z-prawem-unii-europejskiej/, [dostep: 23.06.2025].
o Zakaz reklamy aptek w Polsce. Zapadt wazny wyrok unijnego Trybunatu Sprawiedliwosci, https://www.rynekzdrowia.pl/Prawo/Zakaz-reklamy-aptek-w-Polsce-Zapadl-wazny-wyrok-
unijnego-Trybunalu-Sprawiedliwosci,272739,2.html, [ dostgp: 23.06.2025].
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LETNI KOSZYK APTECZNY:

AKTUALNE POTRZEBY PACJENTOW WG DANYCH IQVIA | PEX

Najnowsze dane z raportu IQVIA
pokazuja, ze rynek aptek w Polsce
nadal dynamicznie sie rozwija.

Srednia warto$¢ sprzedazy w jednej
aptece wyniosta w maju

co przektada
sie nawzrost =
012,5%

375 tys. zt

Dynamika wzrostu

sprzedazy w maju !
2025 Il@ + 10,
wzgledem maja 2024 '

Apteki stacjonarne pozostaja fundamentem

rynku, jednak e-commerce zdobywa coraz
wiekszy udziat.

Rosnaca rola sieci wirtualnych wskazuje na
potrzebe dalszego dostosowywania strategii
sprzedazowych do zmieniajacych sie
preferencji konsumentow.

_Apteki stacjonarne

E-commerce

@ +16,8%

9%

Myslisz o rozwoju sprzedazy
online, ale nie wiesz,
od czego zaczac? EIE

N

Zobacz, jak mozemy Cie wesprzec
- szczegOty na nastepnej stronie!

STRUKTURA RYNKU WRAZ Z NADEJSCIEM LATA ZMIENIA SIE CORAZ WYRAZNIEJ

W czerwcu wyrazne wzrosty odnotowaty nastepujace kategorie produktow

LEKI RX

Konsumenci czesciej siegaja po leki
na recepte - segment RX
w czerwcu 2025 r. wzrost az o

4 +9,8%
= r/r

Podczas gdy segment NON-RX tylko
014%r/r

Dane po pierwszych 15 dniach czerwca
w poréwnaniu z analogicznym okresem
roku poprzedniego.

Sprzedaz suplementow i kosmetykow
w czerwcu odnotowata spadki miesigc
do miesigca - moze to Swiadczyé
o chwilowym nasyceniu lub zmianie
priorytetow zakupowych klientow.

ELEKTROLITY
4 +12%

= wzrostr/r

Wzrost sprzedazy w drugim tygodniu
czerwca w poréwnaniu z analogicznym
okresem roku poprzedniego

Produkty wspierajace rownowage
wodno-elektrolitowa odnotowaty
wzrost miesieczny 5% w ujeciu r/r

Produkty wspierajace nawodnienie
zyskuja na znaczeniu w czasie letnich
temperatur.

Hektrolly
senid

Sprawdz Elektrolity Cephamed,
dostepne w wariantach Active,
Junior i Senior

Qi ,
Dphomed"’

ZrédtA: 1QVIA, PEX

KOSMETYKI DO OCHRONY ‘
PRZECIWSLONECZNEJ

Wedtug tygodniowego raportu PEX

sprzedaz produktéw kosmetycznych do

ochrony przed promieniowaniem UV

w drugim tygodniu czerwca wzrosta

w aptekach o

4 +27%

= wzrostr/r

wzgledem analogicznego okresu w 2024 roku.

Sprzedaz z petnych 28 dni
wskazuje, ze produktéw
kosmetycznych do ochrony przed
promieniowaniem UV sprzedano
0 12% mniej niz w analogicznym
okresie poprzedniego roku.

80% sprzedazy kosmetykow generuje
zaledwie 5,5% produktow (1295 SKU)
dostepnych w aptekach stacjonarnych.
W aptekach online ten udziat wynosi 9%
(1703 SKU).

To oznacza, ze mniej niz 10% catej
oferty decyduje o wynikach
sprzedazowych.

Warto zwrdcic¢ szczegolng uwage _ , ,
na bestsellery i sprawdzony .‘@ g
asortyment z tej kategorii. =
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, 3 kroki do Swiata Leku, czyli jak bez wysitku
// przeniesc¢ apteke w przysztosc i zaistniec
“*  we-commerce

Wiesz, ze ponad 30 milionéw Polakéw korzysta z internetu, a az 78% z nich robi zakupy online? Produkty
farmaceutyczne znajduja sie w czotéwce najczesciej kupowanych kategorii. To jasny sygnat: apteka, ktdra chce
by¢ o krok przed konkurencja, powinna by¢ widoczna w sieci. A to tatwiejsze, niz myslisz.

Przedstawiamy 3 proste kroki, by wej$é do Swiata Leku - bez inwestycji, ryzyka i zbednych formalnosci.

a\ # - JEDNA Z NAJWIEKSZYCH W POLSCE SIEC
pr g SWIATLEKU pUNKTOW ODBIORU OSOBISTEGO - 1250 APTEK

&)

Korzystasz,
3  zyskujesz

Dotaczasz
a 2 do programu

Skontaktuj sie ze swoi
Przedstawicielem
Handlowym lub lub napisz
na adres
kontakt@swiatleku.pl

- daj nam znaé¢, ze chcesz
dowiedzieé sie wiecej! A=

i 0szczedzasz czas

Pozyskujesz nowych
pacjentéw i budujesz ich
lojalnosc¢.

Swiat Leku to platforma
rezerwacyjna
w modelu Click & Collect

Zarabiasz 24/7 — nawet

gdy Twoja apteka jest
ﬁy

- pacjent zamawia online,
odbiera w Twojej aptece.

>

zamknieta.

@“

Ponad 18 000 produktéw, w tym Podpisujesz prostag umowe — bez Nie musisz prowadzi¢ sklepu
leki Rx — takze te trudno optat, zobowigzan, dodatkowych internetowego, aktualizowac
dostepne. warunkow i ryzyka. opiséw produktéw, kontrolowac
stanéw magazynowych ani
99% pozytywnych opinii na Otrzymujesz dostep do panelu martwic sie obstuga techniczna
J Ceneo.pl obstugi zaméwien i... gotowe! - Swiat Leku robi to za Ciebie!

Zobacz, jak wyglada i dziata = i)
. H1®
platforma: www.swiatleku.pl \zig/

Apteka przysziosci zaczyna sie dzi$ - ze Swiatem Leku

Aby dowiedziec sie wiecej nt. platformy i mozliwosci dotgczenia, skontaktuj sie ze swoim
Przedstawicielem Handlowym z HURTAP SA lub napisz na adres kontakt@swiatleku.pl
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W e
)2 W MARATONIE MTB -
v (W el fv
g™ T

-i" Bronistawow, 20 WrzeSnia 2025

o o ol
9 POWODOW, DLA KTORYGH WARTO TAM BYC
1. Budujesz spotecznos¢ farmaceutow 2. Swietujesz koniec lata na sportowo

.
.
N
N
N

Spotkaj sie z kolegami z branzy, poznaj nowych Maraton MTB w pieknej okolicy, aktywny weekend
ludzi i poczuj, ze razem tworzymy co$ zrodzing i przyjaciotmi, mndstwo dobrej energii!
wyjatkowego!

3. Inwestujesz w siebie 4. Tworzysz niezapomniane wspomnienia z bliskimi

Oderwij sie od codziennosci, zadbaj Zabierz rodzing i dzieci - kazdy moze wystartowac,
o kondycje, zdrowie i motywacje kibicowac i wspolnie przezy¢ wyjatkowy dzien!
- W najlepszym mozliwym towarzystwie.

b. Startujesz za darmo, bawisz si¢ na 100%!

PATRONAT:

Opcjonalnie: wieczorna impreza w Hotelu Magellan! (ptatna).
Nacrzelna [zha Aptekarska A
APEEKARZ

POLSKI ORGANIZATOR

Prmo Neczeing| l2by Aptakarakie] TECHN'CZNY:

Brak optat za udziat w maratonie, $wietna organizacja,
regeneracyjny positek i dekoracje zwyciezcow.

ZGLOS SIE JUZ TERAZ:
https://zapisy.sts-timing.pl/1079/

ORGANIZATORZY:

Szczegoly na stronie

@l‘“"“'ﬂp g hurtap.com.pl



https://zapisy.sts-timing.pl/1079/
https://www.hurtap.com.pl/zapraszamy-na-ix-mistrzostwa-polski-farmaceutow-w-maratonie-mtb/
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Dubrownik — najstarsza
apteka Europy, ktora
wciaz dziala

W samym sercu dubrownickiego Starego Miasta,

w klasztorze Franciszkanow, miesci sie najstarsza
dziatajgca apteka w Europie - zatozona w 1317 roku!
Apteka dziata nieprzerwanie od ponad 700 lat itgczy
funkcje placéwki medycznej z muzeum. W gablotach
mozna podziwia¢ dawne naczynia, mozdzierze

i rekopisy receptur sprzed wiekow.

To prawdziwa podroz w czasie - idealna dla farmaceutow z dusza odkrywcy!

Zrodto: https://panacea.pl/stara-apteka-w-dubrowniku-700-lat-historii/

Ryga — apteka
przysztosci w sercu o 8
starego miasta * = ' =8 '—_"Hl“:

o

W stolicy £otwy, w Rydze, powstata apteka,
ktora przypomina galerie sztuki nowoczesne;j.

Zaprojektowana przez architektow z biura OpenAD, zachwyca minimalistycznym designem, gra $wiatta

i przemyslang kolorystyka. Nowoczesna forma idzie tu w parze z funkcjonalnoscia - przestrzen zaprojektowano
tak, by sprzyjata rozmowie i zaufaniu miedzy farmaceutg a pacjentem. To przyktad, jak estetyka moze wspierac
zdrowie i dobre samopoczucie.

Zrodto: https://www.whitemad.pl/najdziwniejsza-apteka-na-swiecie-zbudowali-ja-w-okraglym-pawilonie/

Chcesz podzieli¢ si¢ z nami SWOJ?{;; wakacyjng

historia zwiazana z apte infohurtap@gmail.com




