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NOWELIZACJA USTAWY REFUNDACYJNEJ

(SZNUR) - CO SIE ZMIENI?

Nowelizacja ustawy refundacyjnej, znana jako projekt SZNUR, zostata skierowana do konsultacji publicznych
i miedzyresortowych. Dokument zaktada ponad 100 zmian, z czego 30 ma charakter deregulacyjny. Celem jest zwiekszenie
dostepnosci lekéw, uproszczenie rozliczen i poprawa warunkdw pracy aptek. Ponizej przedstawiamy najwazniejsze
planowane zmiany, ktére moga wptynaé¢ na codzienne funkcjonowanie aptek:

. ZMIANY W RECEPTURZE
— > APTECZNEJ

Usunigcie ograniczenia tylko do form doustnych
Refundacja lekow recepturowych przygotowanych z lekow
gotowych bedzie mozliwa, jesli przepisana dawka bedzie
mniejsza od najmniejszej dostepnej dawki refundowanego
leku - niezaleznie od formy (np. masci, kropli).

Podniesienie limitu finansowania surowcoéw
farmaceutycznych

Limit zostanie zwigkszony z 15. do 25. percentyla cen
danego surowca. Pacjent doptaca tylko roznice miedzy
limitem a ceng zakupu przez apteke.

Objecie utensyliow limitami finansowania
Projekt przewiduje uwzglednienie kosztow utensyliow (np.
opakowarn) w limicie finansowania lekéw recepturowych.

Nowa definicja marzy detalicznej

Maksymalna marza detaliczna nie bedzie mogta
przekraczac kosztu wykonania leku recepturowego

w warunkach innych niz aseptyczne (a nie jak dotychczas
- aseptycznych).

Wprowadzenie oficjalnego receptariusza refundowanych

lekéw recepturowych
Receptariusz, tworzony przez Ministra Zdrowia we

wspotpracy z lekarzami i farmaceutami, zawieratby sktady
refundowanych lekdw dla konkretnych dziedzin klinicznych.

ZMIANY DEREGULACYIJNE

| ORGANIZACYINE

Zwrot produktow, ktore utracity refundacje

Apteki beda mogty zwraci¢ leki tylko wtedy, gdy zostaty
zakupione nie wczes$niej niz 9 miesiecy przed ich
wykresleniem z obwieszczenia refundacyjnego.

Rozwiazanie umowy z NFZ tylko w uzasadnionych
przypadkach

Fundusz moze odstgpi¢ od natychmiastowego rozwigzania
umowy, jesli uchybienia apteki s niewielkiej wagi.

Utatwienia dla aptek szpitalnych

Mozliwos$¢ zatozenia konta w Systemie Obtsugi Importu
Docelowego SOID dla podmiotow leczniczych, co usprawni
weryfikacje i rozliczanie zapotrzebowan na leki.

Zmiany w obowigzkach wobec GIF

Odmowy realizacji zaméwien na produkty refundowane
beda raportowane wytacznie przez podmiot udzielajgcy
odmowy, za posrednictwem ZSMOPL - bez koniecznosci
przesytania kopii do GIF i bez obowigzku ich uzasadniania.

Dolnos$laska Okregowa Izba Aptekarska poinformowata, ze farmaceuci moga
przesytac¢ swoje uwagi do projektu ustawy na adres e-mail:

biuro@dia.oia.gov.pl
Termin nadsytania uwag uptywa 6 czerwca 2025 r.

Petny tekst projektu dostepny jest na stronie RCL
(po kliknigciu w link lub zeskanowaniu kodu QR):
https://legislacja.rcl.gov.pl/docs//2/12398102/131299

24/13129925/dokument718485.pdf

Zrodta:

e . Frisch, “Co zmieni w aptekach nowy SZNUR? Sporo zmian w recepturze...", https://mgr.farm/aktualnosci/co-zmieni-w-aptekach-nowy-sznur-sporo-zmian-w-recepturze/ , [ dostep:

24.05.2025].

o Dolnoslaska Izba Aptekarska, “Projekt ustawy o zmianie ustawy o refundacji lekow, Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobdw medycznych oraz
niektorych innych ustaw”, https://dia.oia.gov.pl/aktualnosci/ projekt-ustawy-o-zmianie-ustawy-o-refundacji-lekow-srodkow-spozywczych-specjalnego-przeznaczenia-zywieniowego-

oraz-wyrobow-medycznych-oraz-niektorych-innych-ustaw/, [ dostep: 24.05.2025].



https://legislacja.rcl.gov.pl/docs/2/12398102/13129924/13129925/dokument718485.pdf
https://legislacja.rcl.gov.pl/docs/2/12398102/13129924/13129925/dokument718485.pdf
https://legislacja.rcl.gov.pl/docs/2/12398102/13129924/13129925/dokument718485.pdf
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Co dalej z obowigzkiem monitorowania
temperatury i wilgotnosci w aptekach?

Zbliza sie wazna data dla wszystkich aptek w Polsce - 3 grudnia 2025 roku to dzie, w ktorym konczy sie okres
przejsciowy przewidziany na dostosowanie si¢ do obowigzku catodobowego monitorowania temperatury
i wilgotnosci w okreslonych pomieszczeniach i urzadzeniach aptecznych.

Wymog catodobowego monitorowania parametrow srodowiskowych zostat wprowadzony Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 27 pazdziernika 2022 r. w sprawie podstawowych warunkow prowadzenia apteki. Zgodnie z nim,
wszystkie apteki ogélnodostepne musza posiadac systemy, ktdre rejestrujg i wysytaja alerty w przypadku
przekroczenia dopuszczalnych wartosci temperatury i wilgotnosci. Monitoring powinien obejmowac pomieszczenia,
w ktdrych sporzadza sie leki recepturowe oraz przechowuje asortyment apteczny.

Ministerstwo Zdrowia - w odpowiedzi na liczne apele $rodowiska - zdecydowato sie na wydtuzenie okresu
przejsciowego z 12 do 36 miesiecy - nowelizacja rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 11 kwietnia 2023 .

CO WZBUDZA KONTROWERSIE? ~ GLOS SRODOWISKA v
Brak jasno okreslonych norm NACZELNA IZBA APTEKARSKA
dotyczacych wilgotnosci od poczatku wskazywata, Ze obowigzek

catodobowego monitorowania temperatury

- ani w przepisach, ani w dokumentacji lekow nie vt e k i )
i wilgotno$ci w aptekach jest zbedny i nadmiarowy.

ma jednoznacznych wartosci granicznych.

Koszty i formalnosci PASMI (Polski Zwigzek Producentow Lekow
- zakup urzadzen z kalibracja, system alarmow, Bez Recepty)
dokumentacja - to kolejne obciazenia dla aptek. réwniez apeluje o jego zniesienie

. . - podkresla, ze dotychczasowe procedury juz
Nierowne traktowanie zapewniaty jakos¢ i bezpieczenstwo lekow.
- obowigzek dotyczy tylko aptek, nie obejmuje
punktow pozaaptecznych prowadzacych rowniez W wielu krajach UE monitoring wilgotnosci nie
obrot lekami.

jest obowiazkowy, a jedynie zalecany - i tylko
dla wybranych produktow.

CO DALEJ? NIA OGLASZA DIALOG Z MINISTERSTWEM ZDROWIA

Naczelna Izba Aptekarska poinformowata, ze prowadzi rozmowy z Ministerstwem Zdrowia
w sprawie planowanego obowigzku catodobowego monitorowania temperatury i wilgotnosci
w aptekach. NIA podkresla, ze rozwigzanie to jest kosztowne, czasochtonne i nie poprawia realnie
bezpieczenstwa leku ani pacjenta. Obecnie trwaja konsultacje, a szczegétowe uwagi zostang
przedstawione po publikacji projektu przepisow.

Irodta:
o KOIA, DIALOG Z MZ W SPRAWIE OBOWIAZKU CALODOBOWEGO MONITOROWANIA TEMPERATURY | WILGOTNOSCI W APTEKACH, https://www.koia.org.pl/news/430/ dialog-z-mz-w-sprawie-
obowiazku-calodobowego-monitorowania.html, [dostep: 27.05.2025].
o tukasz Waligorski, Problematyczny pomiar wilgotnosci w aptece. Kolejny apel o jego zniesienie..., https://www.nia.org.pl/2025/05/23/dialog-z-ministerstwem-zdrowia-w-sprawie-
obowiazku-calodobowego-manitorowania-temperatury-i-wilgotnosci-w-aptekach/, [ dostep: 27.05.2025].
o LJ, Nowy obowigzek dla aptek przesadzony. Trzy lata na dostosowanie sig do
wymogow, https://www.rynekzdrowia.pl/Farmacja/Nowy-obowiazek-dla-

aptek-przesadzony-Trzy-lata-na-dostosowanie-sie-do-
wymogow,244569,6.html, [dostep: 27.05.2025]. TEMPERATU Rh$0| ';I’\IITI?GRg-mégEEI 03




SUBSTANCJE S£ODZACE POD LUPA

FARMACEUTY - PRAKTYCZNA $CIAGA

Wspotczesny rynek suplementow diety obfituje w produkty oznaczone jako ,bez dodatku cukru” lub ,zawiera naturalnie
wystepujace cukry”. Wiele z nich, moze wptywac¢ na poziom glukozy we krwi, co jest szczegdlnie istotne dla osob
z cukrzyca lub insulinoopornoscia. Kluczowym parametrem oceny wptywu substancji stodzacej na glikemie jest jej indeks
glikemiczny (IG).

Indeks glikemiczny (IG) to wskaznik okreslajacy, jak szybko po spozyciu danego produktu wzrasta poziom glukozy we krwi.
Produkty o niskim IG (ponizej 55) powodujg wolniejszy wzrost glikemii, natomiast te o wysokim IG (powyzej 70) - szybki
i gwattowny. Dla diabetykéw i 0séb z insulinoopornoscia zalecane sg produkty o niskim IG.

Ponizej przedstawiliSmy najpopularniejsze substancje stodzace stosowane w suplementach diety, uporzadkowane
wedtug rosnacego indeksu glikemicznego, w formie praktycznej tabeli:

Indeks

glikemiczny (IG) Uwagi kliniczne

Typ stodzika

Nazwa substancji

Stewia (ES80) Maturalny, bezkaloryczny 0 Nie wplywa na poziom glukozy; bezpieczna dla diabetykow.
Erytrytol (E968) Alkohol cukrowy 0 Nie podnosi glikemil; dobrze tolerowany.
Acesulfam K Intensywny stodzik : S :
(E950) Syntatyczny 0 Nie podnosi glikemii; bezpieczny dla oséb z cukrzyca
Mannitol (E421) | Alkohal cukrowy 0-2 Niski 1G; moze powodowac wzdecia przy nadmiernym SpozZyciu.
Syntetyczny, . : . . .
; fenyl
Aspartam (E951) niskokaloryczny 0-3 Nie podnaosi glikemii; przeciwwskazany w fenyloketonurii.
Syntetyczny, _ : ST : St ; ;
Sukraloza (E955) bezkaloryczny 0-5 Stabilna cieplnie, nie wplywa na glikemie; bezpieczna dla diabetykow.
Izomalt (E953) Alkohol cukrowy 2 Niski 1G; mozliwe efekty przeczyszczajgce.
Niski 1G; moze powodowac wzdecia i biegunki. Nadmierne spozycie
Sorbitol (E420) Alkohol cukrowy 4-9 sorbitolu moze da¢é efekt przeczyszczajacy. Sorbitolu nie powinny
spozywac osoby cierpiace na zespéi jelita drazliwego.
Ksylitol (E96T) Alkohol cukrowy 7-13 Niski 1G; bezpieczny dla ludzi, ale toksyczny dla psow.

Fruktoza Naturalny, kaloryczny 23-24 Niski 1G, ale nadmiar moze obcigzac watrobe.
Malititol (E965) Alkohol cukrowy 26-35 Umiarkowany IG; mozZe powodowac dolegliwosci Zoladkowe.
Cukier kokosowy |Naturalny, kaloryczny 54 Sredni |G; zawiera niewielkie ilosci skiadnikéw mineralnych.
Sredni IG; zawiera przeciwutleniacze, ale wysoka zawartosc cukrow
Syrop klonowy Naturalny, kaloryczny 54-65 P Y
prostych.
Miéd Natiralny. keloniczny 60 Sredni |G; zawiera enzymy i przeciwutleniacze, ale wysoka zawartosé
cukrow prostych,
Sach ki
b:‘ ":y: foaa fenkicy Maturalny, kaloryczny 66-91 Wysoki IG; gwaltownie podnosi poziom cukru.
Glukoza Maturalny, kaloryczny 99-100 Bardzo wysoki 1G; gwaltownie podnosi poziom cukru.

WYJATKOWA STEVIA W KROPLACH CEPHAMED

Czysta stewia w wygodnej formie kropli, bez dodatku cukru i kalorii - idealnie sprawdza sie jako naturalny stodzik
do herbaty, kawy, deseréw, a nawet wypiekdw, poniewaz jest odporna na wysoka temperature. Dzigki zerowemu
indeksowi glikemicznemu stanowi bezpieczne rozwiazanie dla pacjentow diabetologicznych oraz oséb na diecie

niskoweglowodanowe;j.

To produkt, ktéry warto poleca¢ Swiadomym konsumentom szukajacym zdrowych alternatyw dla tradycyjnego

cukru.

acJ

U@ ohomed

e | Hatursiny
gg sredlok shzacy
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SUBSTANCJE S£ODZACE POD LUPA

FARMACEUTY - PRAKTYCZNA SCIAGA CD.

Whioski dla praktyki farmaceutycznej:

¢ Najbezpieczniejsze dla diabetykow: stewia, erytrytol, acesulfam K, mannitol i izomalt - wszystkie
majq bardzo niski IG i nie wptywajg znaczaco na poziom glukozy we krwi.

¢ Umiarkowanie bezpieczne: sorbitol*, ksylitol, fruktoza i maltitol - maja niski do umiarkowanego IG, ale
moga powodowac dolegliwosci zotagdkowo-jelitowe przy wigkszych dawkach.

* Do ograniczenia: cukier kokosowy, syrop klonowy i miéd - mimo pewnych korzysci zdrowotnych, maja
$redni |G i wysokg zawartos¢ cukrow prostych.

¢ Niezalecane dla diabetykow: sacharoza i glukoza - majg wysoki |G i powodujg gwattowne skoki glikemii.

*Sorbitol jest uznawany za bezpieczny jesli stosowany jest w iloéciach zgodnych ze S0
wskazanymi na opakowaniach produktoéw. W suplementach diety, takich jak pastylki do :@’_
ssania, gdzie ilos¢ stodzika jest ograniczona, jego stosowanie nie stanowi zagrozenia. A

Warto jednak informowac pacjentow o mozliwym dziataniu przeczyszczajacym przy
nadmiernym spozyciu.

Oznaczenie ,bez dodatku cukru” na opakowaniu suplementu diety nie gwarantuje, ze
produkt jest bezpieczny dla diabetykow. Kluczowe jest zwrocenie uwagi na rodzaj

Edukuj swoich pacjentow na temat wptywu roznych stodzikow na glikemie oraz
pomagaj w wyborze odpowiednich produktéw.

ISLANDIN CEPHAMED - PASTYLKI NA GARDLO BEZ DODATKU CUKRU

Islandin z witaming C to suplement diety w formie pastylek do ssania, przeznaczony do lﬁ!ﬁl‘ldln &t

tagodzenia chrypki i podraznienia gardta. Zawiera wycigg z porostu islandzkiego oraz witamine
C, wspierajaca uktad odpornosciowy. Produkt nie zawiera dodatku cukru; zamiast tego
zastosowano substancje stodzace: maltitol, sorbitol i acesulfam K.

Islandin z witaming C jest bezpieczny dla diabetykdw - nie zawiera cukru, a zastosowane
substancje stodzace (maltitol, sorbitol, acesulfam K) charakteryzuja sie niskim lub zerowym
indeksem glikemicznym i nie powodujg gwattownych skokéw poziomu glukozy we krwi.

) ’_
Dphomed“

Irddta:

e mgr inz. Beata Przygoda, Stodziki - czy sa bezpieczne, https://www.mp.pl/pacjent/dieta/zasady/68179,indeks-glikemiczny, [ dostep: 26.06.2025].

o drhab. n. med. Lucyna Ostrowska, Indeks glikemiczny - wysoki i niski indeks glikemiczny, tabela, produkty, https://www.mp.pl/pacjent/dieta/zasady/68179,indeks-glikemiczny,
[dostep: 26.06.2025].

e drn. farm. Katarzyna Kimel, Stodziki - rodzaje, czy sa zdrowe i jakie s3 bezpieczne ilosci?, https://auraherbals.pl/blog/slodziki/ ?utm_source=chatgpt.com, [ dostep: 26.05.2025].

o lek. med. Katarzyna Lizak, Acesulfam E 950 - co to jest? Czy acesulfam K jest bezpieczny?, https://diag.pl/pacjent/artykuly/acesulfam-e-950-co-to-jest-czy-acesulfam-k-jest-
bezpieczny/, [dostep: 26.05.2025].

o Karolina Jawarska, Sorbitol E420. Czy jest bezpieczny i jaki ma wptyw na zdrowie?, Sorbitol, https://nabea.pl/Sorbitol-blog-pol-1655450309.html, [dostep: 29.05.2025].
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Wiacz zywienie do
leczenia, czyli o tym jak
zywienie jest
integralnym elementem
terapii pacjenta

dr n. med. in.o zdr.

Maja Czerwinska - Rogowska

Nowoczesna
fitoterapia

mgr farm. Anna Cyprowska

[s Zrealizuj szkolenie do 25.06 do godz. 23:59

2 pkt. tzw. twarde
26.06 | CZWARTEK | 19:00

Nowoczesna
fotoprotekcja

24.06 | WTOREK 119:00

Choroba hemoroidalna
- diagnostyka,
postepowanie

prof. dr hab. n. med.
Aleksandra Lesiak

dr n. med.
Jacek Tulimowski

[s Zrealizuj szkolenie do 03.07 do godz. 23:59
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technikdw farmaceutycznych!

Po udziale w szkoleniu zakorczonym testem, po zaliczeniu Dla zalogowanych uzytkownikéw
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w formie nagrania.
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Zimne powietrze, goracy problem
— jak wspieraé¢ pacjentow w sezonie
klimatyzacji?

Wiosng i latem pacjenci coraz czesciej siegajg po pomoc z powodu objawow, ktore nie zawsze
jednoznacznie kojarza sie z klimatyzacja. Oprocz klasycznych infekcji gérnych drég oddechowych, narazeni
sg takze na suchosc¢ bton sluzowych, podraznienia oczu, zaostrzenie dolegliwosci bolowych czy reakcje
alergiczne.

NAJCZESTSZE DOLEGLIWOSCI
ZWIAZANE Z KLIMATYZACIJA:

”- WODA MORSKA IZOTONICZNA
© \ e i
' U@Bphomed®

e Pomimo niewielkiej pojemnosci 30 ml produkt
starcza na 200 dawek.

o Przyjemny dyfuzor aplikuje mgietke - pacjenci
zwracajg uwage na jej delikatnosc¢ i uczucie
nawilzenia.

o Produkt jest przeznaczony dla dorostych, dzieci
i niemowlat powyzej 1. mies. zycia. Produkt
moga stosowac kobiety ciezarne i karmiace.

1. Infekcje gornych drég oddechowych

Nagte zmiany temperatury i przebywanie

w klimatyzowanych pomieszczeniach sprzyjaja
podraznieniu bton $luzowych oraz obnizeniu
odpornosci. Pacjenci moga skarzy¢ sie na bol gardta,
suchy kaszel, chrypke czy uczucie drapania w nosie.

W ofercie Cephamed dostepna jest tez wersja

Co warto poleci¢ pacjentowi?
o0 wiekszej pojemnosci - 100 ml.

Preparaty tagodzgce objawy, takie jak pastylki na
gardto czy izotoniczne lub hipertoniczne aerozole

do nosa. 6
Warto rowniez zasugerowa¢ suplementacje 2. Zespot suchego oka

wspierajgcq odpornoscé i regeneracje bton

$luzowych: witaminami C, D Przebywanie w klimatyzowanych pomieszczeniach

i cynkiem, a dodatkowo witaming A+E, np. obniza wilgotno$¢ powietrza, co moze prowadzi¢ do
tradycyjnie w postaci kapsutek do rozgryzania sucho$ci, pieczenia i zaczerwienienia oczu- szczegolnie
lub wyprébuj nowosé - Witamine A+E Cephamed u 0s6b pracujgcych przed ekranem komputera.

w postaci tabletek do ssania lub potykania.

Dodatkowe wsparcie stanowig kwasy omega-3 Co warto poleci¢ pacjentowi?

(EPA i DHA), ktére wykazujg dziatanie

przeciwzapalne i wspomagaja prawidtowa Nawilzajgce krople do oczu bez konserwantdow oraz
odpowiedz immunologiczng organizmu. Regularna regularne przerwy w pracy przy komputerze.
suplementacja moze zmniejszac czgstos¢ infekcji

i tagodzi¢ ich przebieg. Dobrym sposobem na odprezZenie oczu, szczegélnie

skupionych na pracy przy ekranie, jest patrzenie
przez chwile w dal, najlepiej przez okno - zmnigjsza

e ) to napiecie miesni rzeskowych odpowiedzialnych za
Witamina A+E Dphomed akomodacje.

Wikassina A - B00 pig KE, Witarmina - 20 mg oTE !
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Zimne powietrze, goracy problem
— jak wspieraé¢ pacjentow w sezonie
klimatyzacji? cd.

o
_/ - (%)
= -
3. Bole miesni i stawow 4. Alergie i podraznienia skory
Dtugotrwate przebywanie w zimnych, przewiewnych Niedostateczna konserwacja systemow
pomieszczeniach moze powodowac napiecia miesniowe klimatyzacyjnych moze prowadzi¢ do gromadzenia sie
oraz nasilenie dolegliwosci bélowych, zwtaszcza grzybow i drobnoustrojow, ktére przyczyniaja sie do
w obrebie karku i plecow. reakcji alergicznych i pogorszenia stanu skory.
Co warto poleci¢ pacjentowi? Co warto poleci¢ pacjentowi?
Preparaty rozgrzewajqce, masci przeciwbélowe lub tagodne dermokosmetyki, srodki nawilzajqce oraz
plastry rozgrzewajqce. - W razie potrzeby - preparaty przeciwhistaminowe
U pacjentéw z przewlektymi schorzeniami warto dostepne bez recepty. Zache¢ pacjenta do
zasugerowac noszenie lekkiego szala lub bluzy jako konsultacji z lekarzem, jesli objawy sg nasilone.
ochrony przed chtodnym nawiewem.
EDUKACIJA TO PODSTAWA v
N — PLASTRY i jentow na:
ROZGRZEWAJACE Zwracaj uwage pacjentow na:

* koniecznosc reqularnego czyszczenia klimatyzacji,
e ustawianie temperatury nie nizszej niz 5-6°C od

rozgrzewaja & ':- DD

phomed temperatury zewnetrznej,
Plaster rozgrzewajacy Cephamed to * unikanie bezpo$redniego nawiewu powietrza na ciato,
weganski kosmetyk z arnika, czarcim ° picie Odpowiedniej ilosci p+yn0w

pazurem i wierzbg biatg, ktory dziata
kojaco i zmigkczajaco na skore.

e Zapewnia efekt powierzchniowego ciepta nawet do 24 godzin,
poprawiajac samopoczucie po napieciu lub wysitku fizycznym.

e Bezwonny, testowany dermatologicznie, nie pozostawia
ttustych plam.

e Jego rozmiar mozna tatwo dostosowac do indywidualnych
potrzeb, przycinajac go przed aplikacja.

Irédta:
o Klaudia Torchata, Klimatyzacja w czasie upatu. Miec¢ czy nie mie¢?, https://www.mp.pl/pacjent/alergie/wywiady/354707 klimatyzacja-w-czasie-
upalu-miec-czy-nie-miec, [ dostep: 26.06.2025].
o Adrian Dabek, Klimatyzacja nie dla kazdego. Badania potwierdzaja, ze "pomaga” niektérym chorobom, https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-
kazdego klimatyzacja-nie-dla-kazdego--badania-potwierdzaja--pomaga-niektorym-chorobom,artykul, 73079937.html, [dostep: 26.06.2025].
o drn. med. Dominika Wnek, Kwasy ttuszczowe omega-3 i omega-6 - zrddta i whasciwosci, https://www.mp.pl/pacjent/dieta/zasady/72288 kwasy-tluszczowe-
omega-3-i-omega-6-zrodla-i-wlasciwosci, [dostep: 29.05.2025].
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KIERUNKI ROZWOJU RYNKU WG KWIETNIOWYCH DANYCH IQVIA

Wedtug najnowszego raportu IQVIA, polski rynek aptek w kwietniu 2025 roku Warost rok do roku
odnotowat wzrost w segmencie aptek stacjonarnych oraz e-commerce (rok do roku).

Wartosé rynku e-commerce Srednia wartosé =
NI oo 15620 Zt F 2

zyskuje na e-commerce SRS
znaczeniu
8 7% Udziat e-commerce w rynku Consumer
Health
= 04,9% wiecej niz w kwietniu 2024 I]l]/ﬂ' ﬂ ?
R . f . Liczba aptek
osnace znaczenie cyfryzacji, dziatajacych & +37%
stabilne zainteresowanie w ramach sieci H mestah
produktami Consumer Health (CH) wirtualnych

Czym jest rynek Consumer Health?

To segment obejmujacy produkty dostepne bez recepty (OTC, suplementy diety, wyroby medyczne, dermokosmetyki
i kosmetyki apteczne, $rodki higieniczne i pielegnacyjne), ktére konsumenci moga stosowac samodzielnie w celu:
profilaktyki zdrowotnej, leczenia drobnych dolegliwosci, poprawy samopoczucia i jakesci zycia.

RYNEK APTECZNY W GORE W MAJU - seotent rx napenza wzrost

(PRZEGLAD DANYCH PEX)

Wedtug czastkowego raportu PEX za maj 2025:
+1 2,9% wartosc rynku aptecznego wzrosta r/r g
RX +19,6% NON-RX + 4,6%

Wzrost zostat odnotowany we wszystkich kategoriach oprocz Kosmetykow
(-2,2%) i Pozostatych (-13,8%).

W tygodniu 5-11 maja 2025, w poréwnaniu do analogicznego okresu
w roku 2024, odnotowano znaczace zmiany w 3 kategoriach produktow:

- Spadek sprzedazy
=  Spadek ‘ +7 p.p. kosmetykow z filtrem UV
sprzedazy = wzrostr/r
) ) osiagnety jedynie 65%
lekéw OTC i RX Wzrost sprzedazy pozior?m Sprzejdazy Z tego "_
stosowanych g produktéw na rewnowage samego okresu roku @ 8
w terapii alergii wodno-elektrolitowa poprzedniego

ZrodtA: 1QVIA, PEX
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Czy jestes gotowy na postepujaca cyfryzacje
I rozwoj aptek internetowych?

Zakupy przez Internet staty sie codziennosciag milionéw Polakéw. Dotyczy to takze lekdw, suplementéw
i wyrobow medycznych. Dzi$ pacjenci oczekujg szybkiego dostepu do oferty apteki, sprawdzenia dostepnosci
online i mozliwosci rezerwacji produktu bez wychodzenia zdomu. Czy Twoja apteka jest gotowa na te zmiany?

Pom' &
@ SWIATLEKU -TwWO3E WSPARCIE W CZASACH CYFROWEJ TRANSFORMACJI

Swiat Leku to nowoczesna platforma rezerwacyjna typu Click & Collect, ktéra tgczy wygode zakupdw online
z bezposrednim odbiorem w aptece stacjonarnej. Pacjenci moga zamawia¢ produkty o dowolnej porze,
a odbierac¢ je w wybranym punkcie — czesto wybierajac placdwke, do ktérej maja najblizej.

O

ZWIEKSZASZ SPRZEDAZ OSZCZEDZASZ CZAS A WSZYSTKO TO BEZ_
ZYSKUJESZ NOWYCH DODATKOWYCH KOSZTOW
PACJENTOW Nie musisz prowadzi¢ sklepu internetowego, I RYZYKA!
aktualizowac opiséw produktdw,
ZARABIASZ 24/7 kontrolowaé stanéw magazynowych ani Uczestnictwo jest bezptatne,
Nawet gdy Twoja apteka jest ma/rtwié sie obstuga techniczna a niezrealizoyvgng zaméwienia nie
zamknieta - Swiat Leku robi to za Ciebie! obcigzaja apteki

ZAUFALO NAM JUZ PONAD 1200 APTEK!

"Dzieki platformie Swiat Leku nie tylko zauwazylismy wzrost liczby pacjentow,
ale tez poprawita sie nasza widoczno$¢ w Internecie. Pacjenci czesto mowig,
Ze trafili do nas wtasnie przez platforme.”

"System zarzqdzania zaméwieniami jest bardzo prosty. Wspétpraca ze Swiatem
Leku to dla nas wartos¢ dodana bez zadnych dodatkowych kosztow."

99% POZYTYWNYCH 4,8 bardzo dobry (2635 opini)

OPINII PACJENTOW Skutecznosc zamowien Kupifoby ponownie Szybkosc realizacii ZAUFANE
: OPINIE
o 0
Zrédto: Ceneo.pl 100% 99% 4,715

Apteka przysziosci zaczyna sie dzi$ - ze Swiatem Leku

Aby dowiedziec sie wiecej nt. platformy i mozliwosci dotgczenia, skontaktuj sie ze swoim
Przedstawicielem Handlowym z HURTAP SA lub napisz na adres kontakt@swiatleku.pl

E-COMMERCE | SWIAT LEKU 10
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IX Mistrzostwa Polski Farmaceutow

w maratonie MTB, czyli nasz sposéb
na integracje srodowiska aptekarskiego!

Zachecamy wszystkich farmaceutow i przyjaciot farmacji do udziatu w wyjatkowym
wydarzeniu, ktére od lat taczy pasje do sportu z sita wspdlnoty — IX Mistrzostwach
Polski Farmaceutéw w maratonie MTB. Zawody odbeda sie 20 wrzesnia 2025 r.

w Bronistawowie. To juz IX edycja imprezy organizowanej przez HURTAP i Okregowa
Izbe Aptekarska w todzi.

W Swiecie, w ktérym tempo pracy w aptece nie zwalnia, a obowigzkéw przybywa, chwile
integracji i wspdlnego spedzania czasu nabierajg szczegblnego znaczenia. To wtasnie Spotkajmy
podczas takich wydarzen mamy szanse spotkaé¢ sie poza codziennym kontekstem sie na
zawodowym - poznac¢ sie lepiej, wymieni¢ doswiadczeniami, porozmawiaé i po prostu B .
- pobyé razem. trasie!

Niezaleznie od kondycji
i doswiadczenia - liczy sie obecnos¢,
dobra energia i wspdlna przygoda.

Szczegoty i informacje nt. zapisow na
naszej stronie internetowe;j
hurtap.com.pl

Zachecamy takze do dotaczenia do
wydarzenia na Facebooku, gdzie
publikowane sa wszystkie aktualne
informacje nt. Mistrzostw.

Udziat
w Mistrzostwach
jest B o % g , 60

bezptatny! 2HrY . 1 : DYSTANS 18 KM:
d . ; R FARMACEUCI
' PRACOWNICY BRANZY FARMACEUTYCZNEJ
PRZYJACIELE FARMACJI
i DYSTANS 5 KM:

Kliknij w link lub . T3 DZIECI
zeskanuj kod QR @HURTAP ‘aai:r

i spraWdi! GROAMIZATOR TECHMICZNY: Bronistawow, Hotel Magellan 0
Do ZObaczenia! q www.hurtap.com.pl

247212513 wewn. 130 (W

MISTRZOSTWA MTB



https://www.facebook.com/events/1114252947399540?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[]%7D
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USMIECH
na recep

10 NAJLEPIEJ OCENIANYCH ZAWODOW

ZAWOD / FUNKCJA PROCENT ZMIAA . '
ey € €D bt Gratulacje, Farmaceuci!
) f = T 1 :

830 0

Zostaliscie wybrani 7. zawodem

0 0 najwiekszym prestizu spotecznym
wg SW Research - tuz za strazakami,
pielegniarkami i lekarzami!

Spoteczenstwo docenia Waszg wiedze,
zaangazowanie i codzienng troske
o pacjentow. Dziekujemy, ze jestescie! @

Straznik graniczny”

Farmaceuta / aptekarz

Profesor uniwersytetu

Zrodto: swresearch.pl

Garnik

InZynier pracuigcy w fabryce

“Ranking prestifu zawoddw | specjainodcl 25 [CAW

Farmaceutyczna
codzienno$¢ w piguice

3

NIE PAMIETAM NAZWY, ALE JAK

ZOBACZE OPAKOWANIE T0 POZNAM!
> oSSy NN

Zrodto: praca.farmacja.pl
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