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O aktualnych trendach rynkowych

16 kwietnia 2025 roku w Warszawie odbyto sie
Forum Dystrybucji Farmaceutycznej
organizowane przez IQVIA - jedno z kluczowych
wydarzen branzowych skupiajacych
przedstawicieli hurtowni farmaceutycznych, sieci
aptecznych oraz analitykéw rynku zdrowia.

Zespot HURTAP wzigt udziat w konferencji,
poniewaz S$ledzenie trendow i dostosowywanie
dziatan do dynamicznie zmieniajgcego sie rynku
aptecznego to dla nas priorytet. Wierzymy, ze
dzielenie si¢ wiedzg i wspotpraca to fundament
rozwoju - nie tylko naszej firmy, ale catego
sektora farmaceutycznego.

W CENTRUM DANYCH | TRENDOW v
DLA RYNKU APTECZNEGO

'/ i przysztosci aptek na konferencji IQVIA

JAKIE TEMATY ZOSTALY v
PORUSZONE?

To dla nas wazna przestrzen do rozméw o tym, jak
zmienia sie rynek, jakie wyzwania czekajg apteki
i w jaki sposob mozemy je wspierac jako HURTAP.

16 kwietnia 2025

Forum Dystrybucj
Farmaceutycznej
Dawka wiedzy
i inspiracji z rynku
farmaceutycznego

Wzrost znaczenia opieki farmaceutycznej

w Polsce
so0ll  Wyzwania zwigzane z rentownoscia aptek
=2 niezaleznych

Jak Al zmienia podejscie do leczenia
i logistyki lekdw

Przysztos¢ programéw partnerskich, sieci
@ i e-commerce

RYNEK W LICZBACH
- MARZEC 2025

Poczatek roku to wyzsza sprzedaz we
wszystkich segmentach rynku
- rynek farmaceutyczny notuje dwucyfrowy
wzrost w ujeciu wartosciowym

+ 12,6%

wzrost wartosciowy YTD 03/25

+1,5% wzrost ilosciowy YTD 03/25

sprzedazy rynku produktow
bez recepty stanowig leki OTC

49%

Zrodto: IQVIA,
Forum Dystrybucji Farmaceutycznej | 16 kwietnia 2025
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SEZON MIJA, RYNEK ROSNIE

DANE PEX W PRAKTYCE | PIERWSZE 15 DNI KWIETNIA 2025

oo Produkty NON-RX o,
(Wzrost rok do roku) Najwyzszy wzrost r/r rowniez wykazaty sie +12,9%
dynamika wzrostowg r/r

Dane z PEX, za pierwsze 15 dni odnotowano w kategorii RX Najwiekszy Sl
kwietnia 2025 roku, wskazujg na wzrost r/r: dietetyczne

wysoki wzrost wartosci rynku » o specjalnego

aptecznego rok do roku + 23 % Q +2216 Yo przeznaczenia
‘ / suplementy diety leki OTC

+1 8,5 = I]D[I +13,2% | +12,9%

Spadek kwiecien vs. marzec 2025 Dlaczego kwiecien przyniost spadki?
Choc rynek apteczny zanotowat wyrazne wzrosty Nizsze wyniki sprzedazowe w kwietniu 2025 roku,
w ujeciu rocznym, poréwnanie kwietnia 2025 » poréwnaniu do marca, mozna w duzej mierze
do marca 2025 pokazuje spadek dynamiki przypisa¢c  naturalnemu  wygasaniu  sezonu

- zwtaszcza w segmencie produktow bez recepty infekcyjnego.
- NON-RX Wartosé rynku aptecznego po 15 Marzec tradycyjnie stanowi koncowa faze

| . . . .
5 30/ dniach kwietnia 2025 wzmozonego zachorowania na infekcje
- w porownaniu do 15 pierwszych H i i

9 (o] e wirusowe, co przektada sie na zwiekszony popyt

na leki OTC, suplementy wspierajace odpornosc¢
oraz wyroby medyczne.

Wraz z ustepowaniem sezonu grypowego

w kwietniu, zapotrzebowanie na produkty tego
typu ulega zmniejszeniu,

co znajduje odzwierciedlenie w nizszej dynamice
sprzedazy w segmencie NON-RX.

Co ciekawe, na tym tle jedyna kategoria
Z Wyraznym wzrostem w ujeciu kwiecien vs.
marzec 2025 pozostaja

$srodki dietetyczne specjalnego
przeznaczenia

ich stosowanie zwykle nie jest uzaleznione
od sezonu

Zrodto: PEX
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Uwaga kleszcze!
- rola farmaceuty w sezonie zagrozen

Aktywnosc¢ kleszczy rozpoczyna sie juz w marcu, ale najwiecej przypadkow uktu¢ odnotowuje sie od kwietnia
do wrzesnia. Kleszcze wystepuja nie tylko w lasach, ale tez w parkach miejskich, na dziatkach i przydomowych
ogrodkach. Sa nie tylko ucigzliwe - moga przenosic¢ grozne choroby, takie jak borelioza z Lyme czy kleszczowe
zapalenie mozgu (KZM). Dlatego rola farmaceuty w udzielaniu rzetelnych informacji oraz wspieraniu
profilaktyki poekspozycyjnej jest szczegolnie wazna.

1. EDUKACJIA PACIJENTOW W SEZONIE KLESZCZOWYM Vv

W aptece warto przypominac pacjentom, jak ograniczyc¢ ryzyko ukaszenia:
Stosowanie repelentéw zawierajacych DEET, ikarydyne lub IR3535 - dostepnych bez recepty
Odpowiedni ubiér: dtugie rekawy, dtugie spodnie, jasne kolory (tatwiej zauwazy¢ kleszcza), nakrycie gtowy

Regularna kontrola ciata po powrocie z terendw zielonych - szybkie usuniecie kleszcza ogranicza ryzyko
zakazenia

Szczepienie przeciwko KZM - dostepne w Polsce, szczegdlInie zalecane osobom aktywnym na tonie natury
oraz mieszkancom obszaréw endemicznych

SETEL:

2. PACJENT PO UKASZENIU PRZEZ KLESZCZA - JAK POMOC MU W APTECE? Vv

Coraz czesciej do aptek trafiajg paCJenC| ktorzy wtasnorecznie usuneli kleszcza lub zostali ukgszeni
w ostatnich godzinach. Co warto im doradzi¢?

Gdy pacjent przyszed’r zkleszczem i nie wie, jak samodzielnie go usunaé:
* Wyjasnij, ze kleszcza nalezy usunac jak najszybciej, najlepiej za pomocg specjalnego zestawu do usuwania
kleszczy (peseta, haczyk, lasso) - dostepnego w aptekach.
¢ Nie nalezy stosowac ttuszczu, alkoholu ani innych substancji draznigcych - mogg zwiekszyc¢ ryzyko transmisji
patogenow.
¢ Jesli pacjent boi sie samodzielnego usuniecia - nalezy skierowac go do lekarza pierwszego kontaktu lub na SOR.

[Gdy pacjent probowat samodzielnie usunaé kleszcza, ale nie udato sie to w catosci: )

* Pozostata czesc kleszcza (np. gtéwka) powinna zostaé usunigta przez personel medyczny - skieruj pacjenta do
lekarza.

* Mozna zaproponowac $rodki dezynfekujgce i tagodzace objawy miejscowe (np. zele chtodzace).

-

[Gdy pacjent poprawnie usuna’r kleszcza:
Doradz obserwacje miejsca ukaszenia przez 30 dni.

¢ Poinformuj, ze pojawienie sie rumienia wedrujgcego, goraczki, bélu miesni lub innych objawéw grypopodobnych
wymaga konsultacji z lekarzem.

* Mozna zaleci¢ zapisanie daty i miejsca ukaszenia - przydatne w razie wystapienia objawéw pézniejszych

- _J

J
)
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Uwaga kleszcze!
- rola farmaceuty w sezonie zagrozen cd.

Kiedy niezwtocznie skierowaé pacjenta do lekarza?

* Nie udato sig¢ usunac kleszcza w catosci
¢ Pojawity sie objawy ogélne (goraczka, ostabienie, bole gtowy)
* Pacjent pochodzi z obszaru endemicznego dla boreliozy

* Pacjent to dziecko, osoba starsza, w cigzy lub z obnizong odpornoscia

3. PACJENT Z RECEPTA NA ANTYBIOTYK W APTECE v

Do apteki zgtasza sie pacjent z recepta na antybiotyk - doksycykline po ugryzieniu kleszcza. Podczas realizacji
recepty pyta farmaceute o dawkowanie, poniewaz nie pamieta, co powiedzia+ lekarz, ale wydaje mu sig, ze
lekarz wspominat o jednorazowym zazyciu antyblotyku Chce sie upewnic, czy jednorazowe podanie dwdch
tabletek doksycykliny 100 mg wystarczy, czy powinien wybrac¢ antybiotyk do konca?

Dawkowanie doksycykliny w poekspozycyjnej prewenciji boreliozy (po ugryzieniu kleszcza) — wedtug
wytycznych: kiedy podaé jednorazowa dawke?

Jednorazowo 200 mg doksycykliny doustnie 1x2 kapsutki po 100 mg

Lek nalezy przyjac jak najszybciej po usunieciu kleszcza — najlepiej w ciggu 72 godzin.

Kiedy rozwaza sie jednorazowa dawke doksycykliny w pokespozycyjnej prewencji boreliozy po ugryzieniu
kleszcza?

~

( Kleszcz to Ixodes scapularis (w Polsce gtownie Ixodes ricinus — bardzo podobny, tez przenosi borelioze)
Czas przyczepienia kleszcza =36 godzin lub nieznany

Mozliwosc¢ rozpoczecia leczenia <72 godziny od usuniecia kleszcza

Lokalizacja ugryzienia w regionie o wysokim ryzyku boreliozy ~7 )
Brak przeciwwskazan do stosowania doksycykliny (np. wiek ponizej 8 lat, cigza) AW
Decyzje o podaniu jednorazowej dawki podejmuje lekarz )

N

Zgodnie z wytycznymi w poekpozycyjnej prewencji boreliozy po ugryzieniu kleszcza zaleca si¢ w okreslonych
przypadkach jednorazowe zazycie doksycykliny w dawce 200 mg. Lek nalezy zazy¢ najszybciej jak to mozliwe

- najlepiej ponizej 72 h. Decyzje o podaniu antybiotyku podejmuje lekarz. Nalezy jednak poinformowa¢ pacjenta,
ze przez kolejny miesiac powinien obserwowac miejsce ugryzienia i jesli pojawi sie rumien z przejasnieniem

w srodku, powinien pilnie zgtosi¢ sie do lekarza. Wtedy lekarz podejmie dalsze kroki w leczeniu.

Zrédta wytycznych:

o CDC(Centers for Disease Control and Prevention), Lyme Disease Prophylaxis After Tick Bite (2023).

o Polskie Towarzystwo Epidemiologéw i Lekarzy Chorob Zakaznych réwniez odnosi sie do tej praktyki, jednak w Polsce zwykle podkresla sig, ze
decyzje o)jednorazowej dawce podejmuje lekarz indywidualnie (bo czesto preferuje sie obserwacje lub petng antybiotykoterapie przy obecnosci
rumienia).

Pozostate zrodta:

o Wojskowy Instytut Medyczny. Pafnstwowy Instytut Badawczy, Profilaktyka Chordb Odkleszczowych.

o Wojewadzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Warszawie, Profilaktyka Chorob Odkleszczowych.

e Ministerstwo Zdrowia, Co nalezy wiedzie¢ o kleszczach.
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SZCZEPIONKI W APTECE

REFUNDACJA/ RECEPTY/ DOKUMENTACJA MEDYCZNA
- PRAKTYCZNA SCIAGA DLA FARMACEUTOW

PrzygotowaliSmy praktyczna $cigge, Kktora w przejrzysty sposob podsumowuje zasady
refundacji wybranych szczepionek - przypomni, kiedy i komu mozna wystawi¢ recepte
refundowang, na jakich zasadach oraz czy potrzebna jest dokumentacja medyczna.

Wykaz szczepien refundowanych
(szczepionka i ustuga szczepienia bezptatne dla pacjenta lub szczepionka z refundacja 50%)

Szczepienie Szczepionka Refundacja Kto moze skorzystaé
CoVvID-19 Spikevax Bezplatnie Dorosli 18+ ze skierowaniem
Bezplatnie Dorosli 65+, kobiety w cigzy
50% refundacji |Dorosli 18-65 lat
Grypa Influvac Tetra Bezptatnie ) Doroéli 65+, kobiety w ciazy
50% refundacji |Dorosli 18-65 lat
Efluelda Tetra |50% refundacji |Dorosli 60+

Vaxigrip Tetra

Inwazyjne zakazenie Dorosli 65+ z dokumentacjg medyczng
Streptococcus pneumoniae |Prevenar 13 Bezptatnie potwierdzajaca ryzyko choroby
(Pneumokoki) pneumokokowej (szczegoty ponizej)

Aby uzyska¢ refundacje szczepionki Prevenar 13, pacjent musi przedstawi¢ dokumentacje medyczna
potwierdzajaca przynaleznos$¢ do grupy ryzyka. Do tej grupy naleza osoby z:

* przewlektg chorobg serca, ptuc, watroby

® cukrzyca

* implantem slimakowym, wyciekiem ptynu mozgowo-rdzeniowego Wymagana
* wrodzona/nabytg asplenig, niedoborem odpornosci dokumentacja
® chorobami nowotworowymi, biataczka, szpiczakiem mnogim medyczna!
® zakazeniem HIV, choroba Hodgkina, immunosupresja

[ ]

po przeszczepie narzadu litego

Mozliwosé wystawienia recepty refundowanej na szczepionki
(ustuga szczepienia w aptece jest ptatna dla pacjenta)

Szczepienie Szczepionka Refundacja Kto moze skorzystac

Ludzki wirus

. 2 N -
brodawczaka (HPV) Cervarix 50% refundacji |Dorosli 18+

Dorosli 65+ z dokumentacjg medyczng
Bezptatnie potwierdzajgcg zwiekszone ryzyko
zachorowania

Potpasiec Shingrix , -
Doroéli 18+ z dokumentacja medyczna
50% refundacji |potwierdzajgcg zwigkszone ryzyko
zachorowania (szczegoly ponizej)
Zakazenie wirusem Bezplatnie Doroéli 65+, kobiety w ciazy
syncytialnym ukfadu |Abrysvo
oddechowego (RSV) 50% refundacji |Dorosli 60-65 lat

SZCZEPIONKI W APTECE 06




SZCZEPIONKI W APTECE

REFUNDACJA/ RECEPTY/ DOKUMENTACJA MEDYCZNA
- PRAKTYCZNA SCIAGA DLA FARMACEUTOW

Refundacja szczepionki przeciwko poétpascowi przystuguje dorostym z grup ryzyka, co musi by¢ potwierdzone

dokumentacja medyczna.

Grupy ryzyka obejmuja:

Choroby przewlekte:

cukrzyca

przewlekta choroba ptuc
przewlekta choroba serca
przewlekta niewydolnosc¢ nerek

Stany zaburzenia odpornosci:
® jatrogenna immunosupresja
® przeszczep narzadu litego
* wrodzony/nabyty niedobor odpornosci
* zakazenie HIV

Choroby nowotworowe:
* biataczka
e choroba Hodgkina
* szpiczak mnogi
® uogodlniona choroba nowotworowa

Choroby autoimmunizacyjne:
® tuszczyca

tuszczycowe zapalenie stawow

nieswoiste zapalenie jelit

reumatoidalne zapalenie stawow

stwardnienie rozsiane

toczen uktadowy

zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa

Mozliwos$é wypisania recepty na 100% - pozostate szczepienia

Blonica Td-pur

Cholera Dukoral

Dur brzuszny Typhim Vi
Gruzlica BCG 10
Inwazyjne zakazenie Haemophilus influenzae typu b Act-HIB, Hiberix
Inwazyjne zakazenie Neisseria meningitidis Bexsero

Japonskie zapalenie mozgu

Jespect, Ixiaro

Kleszczowe zapalenie mozgu (KZM)

FSME-IMMUN, Encepur

Krztusiec

Boostrix, Adacel

Nagminne zapalenie przyusznic ($winka)

M-M-RVAXPRO, Priorix

Odra Varilrix

Ospa wietrzna Varilrix, Varivax

Ostre nagminne porazenie dzieciece (poliomyelitis) Imovax Polio
Rozyczka M-M-RVAXPRO, Priorix
Tezec Boostrix, Adacel

Wirusowe zapalenie watroby typu A

Hawrix Adult o
Twinrix Adult

Wirusowe zapalenie watroby typu B

Engerix B

Wscieklizna

Rabipur, Verorab

Zakazenia wywotane przez rotawirusy

Rotarix, RotaTeq

Zolta goraczka

Stamaril

Zrédto: NFZ, Ministerstwo Zdrowia
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Wazrost liczby recept na medyczng

marihuane i opioidy w marcu
— co to oznacza dla farmaceutow?

Po okresie wyraznych spadkow w liczbie recept na leki kontrolowane, marzec 2025 r. przyniést znaczace odbicie
- wystawiono az 88 tys. recept na cztery najczesciej przepisywane substancje: fentanyl, oksykodon, morfine
i medyczng marihuane. To 0 15% wiecej niz w lutym - podaje Dziennik Gazeta Prawna. Wzrost byt szczegdlnie
zauwazalny w przypadku medycznej marihuany - liczba recept na ten produkt wzrosta az 0 23%, do 44,3 tys.

W LISTOPADZIE 2024 ROKU WESZLY W ZYCIE PRZEPISY OGRANICZAIJACE
MOZLIWOSC WYSTAWIANIA RECEPT NA MEDYCZNA MARIHUANE ORAZ SILNE v
OPIOIDY BEZ OSOBISTEGO ZBADANIA PACJENTA.

Miato to na celu ukrocenie procederu zwigzanego z receptomatami i nieuprawnionym wypisywaniem lekow - szczegolnie
w kontekscie pacjentow rekreacyjnych. W efekcie w ostatnim kwartale 2024 r. i na poczatku 2025 r. odnotowano spadki.

Eksperci z Centrum e-Zdrowia ttumaczg marcowe odbicie sezonowym wzrostem zainteresowania - takze ze strony
uzytkownikdw rekreacyjnych, ktorych liczba moze zwigkszac sie w okresie wiosennym.

Farmaceuci wskazuja, ze obecnie pacjenci z recepta z receptomatu pojawiaja sie w aptekach coraz rzadziej.

CO WARTO WIEDZIEC JAKO FARMACEUTA? v

Zwiekszona liczba recept - zwtaszcza na marihuang medyczng - moze przetozy¢ sie na wiekszy ruch w aptekach
i koniecznos¢ weryfikacji legalnosci wystawienia recepty.

Rola farmaceuty - pozostaje kluczowa w procesie monitorowania realizacji recept na substancje kontrolowane. Warto
nadal zachowywac czujnosc.

e Jesli recepta spetnia wszystkie wymogi formalne, farmaceuta co do zasady nie ma podstaw prawnych do
odmowy jej realizacji.

W przypadku stwierdzenia btedéw formalnych lub niezgodnosci z obowigzujgcymi przepisami, farmaceuta
(i technik farmaceutyczny) nie moze wydac leku. Moze natomiast poinformowac pacjenta o nieprawidtowosciach

i - jesli to mozliwe - zaleci¢ kontakt z lekarzem w celu poprawienia recepty.

Na podstawie art. 96 ust. 5 ustawy Prawo farmaceutyczne oraz art. 71a ust. 2 i 3 farmaceuta (i technik
farmaceutyczny) moze odmoéwié wydania produktu leczniczego, jezeli powziat uzasadnione podejrzenie
dotyczace autentycznosci recepty. O takich przypadkach nalezy powiadomic¢ wojewodzkiego inspektora
farmaceutycznego.

Prezes NRA Marek Tomkow zaznacza, ze mimo dziatan ograniczajacych naduzycia, pojawiajg sie tez niepokojace
zjawiska, jak np. zaktadanie poradni POZ wytacznie w celu przedtuzania recept na substancje kontrolowane.

To przypomnienie, ze system ochrony zdrowia wymaga dalszego monitorowania i wsparcia ze strony wszystkich
uczestnikow - takze farmaceutow.

Zrodta:
e "W marcu wyrazne odbicie. 88 tys. recept z receptomatéw na medyczng marihuane i opioidy”, https://www.rynekzdrowia.pl/Farmacja/W-
marcu-wyrazne-odbicie-88-tys-recept-z-receptomatow-na-medyczna-marihuane-i-opioidy,270978,6.html, [dostep 30.04].
o B.Dazbtaz "Recepta z receptomatu - farmaceuta nie moze odmowic realizacji”, https://www.prawo.pl/zdrowie/odmowa-realizacji-recepty-z-
receptomatu,522578.html [dostep 30.04].
o Mgrfarm., “Do aptek coraz czeSciej trafiajg fatszywe e-recepty”, https://mgr.farm/aktualnosci/do-aptek-coraz-czesciej-trafiaja-falszywe-e-
recepty/, [dostep 30.04].

RECEPTY NA LEKI

KONTROLOWANE
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20.05 | WTOREK 1 19:00

Czy to paradontoza?
- algorytm

19.05 | PONIEDZIALEK | 19:00

Zamiana postaci leku
krem vs. masé.

Glikokortykosteroidy postepowania
stosowanie OTC. farmaceuty
prof. dr hab. n. med. dr n. med.

Joanna Narbutt Angelika Wajcicka - Rubin

[s Zrealizuj szkolenie do 26.05 do godz. 23:59 ® Zrealizuj szkolenie do 27.05 do godz. 23:59

22.05 | CZWARTEKI 19:00 [> Kazdy webinar udostepniamy na

Vertibook.pl w formie nagrania.

Oblicza bélu
- czy farmaceuta S < Dla zalogowanych uzytkownikéow

moze pomoc? platformy nagranie szkolenie jest
" dostepne przez 7 dni po wydarzeniu.

prof. n. farm.
Magdalena Bujalska-Zadrozny

29.05 | CZWARTEK 1 19:00

Choroby przenoszone droga
ptciowa - wzrastajgca zapadalnosgé,
sposoby leczenia, zapobieganie

(w tym PrepP)

oraz postepowanie
po poktuciu

przez kleszcza

27.05 | WTOREK 119:00

O infekcjach
intymnych inaczej,
wspétpraca ginekologa
i farmaceuty

lek. med.
Marcin Kaczmarczyk

dr n. med.
Jacek Tulimowski

ls Zrealizuj szkolenie do 03.06 do godz. 23:59

Harmonogram szkolen aktualizujemy na
PATRONAT

[v] | VERTIBOOK.PL -
OKREGOWA IZBA

Odwiedzaj naszg strong i badz na biezaco! S APTEKARSKA
ORGANIZATOR w Warszavie
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Melatonina i ziota w podréznej apteczce
- reckomendacja farmaceuty

Wraz z nadej$ciem sezonu urlopowego pacjenci
czes$ciej pytaja o wsparcie snu i wyciszenia Melisa lekarska

- szczegolnie ci, ktorzy planujg dalsze podroze, tagodzi napigcie, stres i niepokdj - typowe u 0sob
zmiane strefy czasowej lub dosSwiadczajg podrézujacych, zwtaszcza przy zmianach otoczenia, Srodkéw

; - transportu czy przed lotem. Dziata korzystnie rowniez na
problemow z zasypianiem w nowych warunkach. uktad trawienny, ktéry bywa rozregulowany w czasie podrdzy.
Warto  przypomnie¢ sobie dziatanie  kilku

naturalnych sktadnikow, ktére mogg by¢ w takich
sytuacjach wyjatkowo pomocne.

Meczennica cielista

. Redukuje napiecie nerwowe, utatwia zasypianie bez ryzyka
Melatonina uzaleznienia. Moze by¢ alternatywa dla pacjentow, ktorzy

/ ) unikaja lekéw nasennych, ale potrzebujg wsparcia np. w noc
Jo'endogenny hormon regulujacy rytm dobowy. przed dtugim lotem lub pobytem w hotelu.
W kontekscie podrozy, zwtaszcza lotow

migdzykontynentalnych, melatonina pomaga skracic
{czas zasypiania i ztagodzic¢ objawy jet lag (zaburzen
rytm@ snuwynikajacych ze zmiany strefy czasowej)

Chmiel

Dziata uspokajajaco, utatwia adaptacje do nowego
miejsca, gdzie sen moze by¢ zaktocony przez nowe
dzwieki, Swiatto czy temperature. Moze by¢ wsparciem
dla 0s6b majacych trudnosci z ,wyciszeniem sig” po
intensywnym dniu w podrézy.

PRAKTYCZNE ZASTOSOWANIE

W okresie wiosenno-letnim farmaceuci mogg poleca¢ kompleksowe preparaty,

ktore tgczg powyzsze sktadniki - jak Melatonina Mix - pacjentom: s
¢ planujgcym podroze miedzykontynentalne,
e cierpigcym na zaburzenia snu w nowym srodowisku,
* poszukujgcym naturalnych metod wyciszenia wieczorem.

Melatonina Mix Cephamed, oprocz ekstraktow roslinnych, dodatkowo zawiera magnez - w podrézy czesto
dochodzi do jego niedoboru (przez stres, zmiane diety, odwodnienie). Magnez wspiera uktad nerwowy, utatwia
relaksacje i poprawia jako$é snu.

Zrodta:

Chojnacki C., Walecka-Kapica E., Chojnacki J., Melatonina - rola fizjologiczna i terapeutyczna, ,Przeglad Gastroenterologiczny” 2013, 8(6), s. 366-372.
Kowalski R., Chmiel zwyczajny (Humulus lupulus L.) - dziatanie biologiczne i zastosowanie, ,Herba Polonica” 2005, 51(3/4), s. 54-62.

0zarowski M., Karpinski T.M., Melisa lekarska - wtasciwosci farmakologiczne i mozliwosci terapeutyczne, ,Postepy Fitoterapii” 2016, nr 2, s. 90-94.
Styczen I, Mattawska ., Mgczennica cielista - surowiec zielarski i jego zastosowanie, ,Herba Polonica” 2003, 49(4), s. 305-314.

Durlach J., Rayssiguier Y., Magnez a uktad nerwowy, ttum. w: ,Medycyna Praktyczna - Neurologia”, 2002, nr 4.

MELATONINA MIX .4
- WIEDZA PRAKTYCZNA
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Internetowe Targi Farmaceutyczne
12-24 maja 2025

Juz 12 maja rozpoczynaja

sie Internetowe Targi
Farmaceutyczne organizowane
przez HURTAP S.A.

To doskonata okazja, aby
skorzystac z ekskluzywnych
promocji oraz zapoznac sie

Z najnowszymi produktami
czotowych producentdéw branzy
farmaceutycznej.

Dostep do wyjatkowych promocji,
niedostepnych w regularnej ofercie

Jak wziaé
udziat?

Mozliwosé zamawiania produktéow
szybko i wygodnie - wystarczy
komputer lub telefon!

1 Zarejestruj sie
* nastronie targi.hurtap.com.pl

Przeglad nowosci rynkowych 2 Zaloguj sie do swojego konta
i aktualnych trendow w branzy * isprawdz dostepne oferty.
farmaceutycznej.

Wybierz interesujace
3. Cie produkty i skorzystaj
Z promocji.

PRy Zt6z zamowienie przez
Odwiedz strone Internetowych blatforme targi.hurtap.com.pl,

Targéw Farmaceutycznych 4. system KS-HURT lub infolinie
Dziatu Sprzedazy HURTAP S.A.

A0
I

32

targi.hurtap.com.pl



https://targi.hurtap.com.pl/
https://targi.hurtap.com.pl/
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HURTAP - wiecej niz hurtownia

Poznaj nasze inicjatywy i programy

Hurtap to nie tylko dystrybucja lekow to [~ )

rowniez aktywne wsparcie aptek i ich £ 2

pracownikéw. Poza szkoleniami Vertibook, @"“ﬂ'ﬂp SA {@ ‘ VERTIBOOK.PL
Internetowymi Targami Farmaceutycznymi i

produktami marki Cephamed, rozwijamy szereg Internetowe

dziatan, ktore pomagaja budowac lojalnosc F Targi ac)

pacjentéw, wspierajg rozwoj aptek i utatwiaja armaceutyczne Dphomed@
codzienng prace. Sprawdz, z czego mozesz \_ J

skorzystac!

@ éWI AT!L.EKIL] PLATFORMA REZERWACYINA DLA PACIENTOW

Bezpieczny

OC T [ RS WL [y i wygodny model click&collect

rezerwacje lekéw online - Twoja
apteka zyskuje nowych klientéw.
Wieksza widocznosé

Wejdz do Swiata Leku w Internecie

i zadbaj o przysztosé
swojej apteki!

Zwigkszenie sprzedazy

Skontaktuj sie ze swoim
Przedstawicielem Handlowym

z HURTAP SA, lub napisz na adres
kontakt@swiatleku.pl

)

Negocjujemy w imieniu partnerow, zapewniajac uczestnikom
programu staty dostep do atrakcyjnych ofert rabatowych na
wybrane preparaty OTC.

Dziatania zwigkszajace konkurencyjnosc¢

apteki na rynku lokalnym zgodnie
z obowiazujacymi przepisami prawa

S
Staty dostep do atrakcyjnych

ofert rabatowych na wybrane
preparaty 0TC

Budowanie lojalnosci
pacjentow

RODZINA i

Rodzina i Zdrowie

- program dla aptek y
Co miesiagc
w ofercie

ponad 2 tys.
produktow

Z rabatami
juz od 1 szt.

Tworzenie katalogow
handlowych
i list cenowych

Jesli jeszcze nie jestes uczestnikiem
programu "Rodzina i Zdrowie", serdecznie
zapraszamy do kontaktu mailowo pod
adresem:
barbara.ronkiewicz@rodzinaizdrowie.pl
monika.witczak@rodzinaizdrowie.pl

Negocjacje handlowe z producentami
w imieniu Partnerow

v
o)

o —
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IX Mistrzostwa Polski Farmaceutow

w maratonie MTB

Aktywnosc¢ fizyczna i promowanie zdrowego stylu zycia od zawsze byty waznym
elementem dziatalnosci firmy HURTAP, dlatego z ogromna radoscia zapraszamy na
kolejne sportowe wydarzenie organizowane z naszej inicjatywy

— IX Mistrzostwa Polski Farmaceutéw w maratonie MTB, ktéore odbeda sie 20

wrzesnia 2025 r. w Bronistawowie.

IX MISTRZOSTWA POLSAI
FARMAGCEUTOW W MARATONIE

DYSTANS 18 KM:

it FARMACEUCI
PRACOWNICY BRANZY FARMACEUTYCZNEJ
PRZYJACIELE FARMACJI

DYSTANS 5 KM:

DZIECI

ORGANIZATORTY:

St

HURTAP % :
@ U k&'a‘r
OROANZATOR TECHMICZNY: Bronistawow, Hotel Magellan 0

www.hurtap.com.pl

247212513 wewn. 130 (M

To wyjatkowa okazja, by potaczyé
sportowa rywalizacje z integracjq
srodowiska farmaceutycznego

- w gronie farmaceutow, pracownikow
branzy, ich rodzin, dzieci oraz wszystkich
przyjaciot farmacji. Bez wzgledu na
poziom zaawansowania - liczy sie dobra
energia i wspdlnie spedzony czas!

Szczegoty i informacje o zapisach na
naszej stronie internetowej hurtap.com.pl

Zachecamy takze do dotaczenia do
wydarzenia na Facebooku, gdzie
publikowane sa wszystkie aktualne
informacje nt. Mistrzostw:

Kliknij w link
lub zeskanuj kod QR
i sprawdz!

Do zobaczenia na trasie!

MISTRZOSTWA MTB



https://www.facebook.com/events/1114252947399540?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[]%7D
https://www.facebook.com/events/1114252947399540?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[]%7D
https://www.facebook.com/events/1114252947399540?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[]%7D
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Zabawne pomytki
pacjentow
0 co chodzito pacjentowi? Zdarzyto Ci sie ustysze¢ co$ podobnego?

witaminy z szerszeniem witaminy z zef-szeniem

kapsutki z rekinem tran

masé¢ z zeba diabta/

PR . . masc¢ z czarciego pazura
masé¢ z diabelskiego nasienia 9o p

pastylki tymianek i nabiat tymianek i podbiat

olej z osiotka olej z wiesiotka

Zrodto: Gazeta Wspotczesna

Poprosze -..,L____

biatg tabletke /|
R 7

Zrodto: Kwejk

Typowy farmaceuta wg
aktualnych trendow Al

Zrédto: Chat GPT

Ale jaka?

To apteka, |

_mamy duzo
bialych tabletek

14



